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	ほけんだより用 ミニ素材集
	最近、顔にニキビができやすくなったけど、どうしてだろう・・・と思ったことはありませんか？実は中高生の皆さんの年齢になると、皮膚を保護するあぶら分（皮脂）の分泌が盛んになり、毛穴をつまらせニキビができやすくなります。�そこで、このほけんだよりでは、ニキビについて解説していきます。
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	答え【全て(1.2.3)】「1.コメド（面ぽう）」の段階で治療を始めると、目立つ赤いニキビができにくくなり、ニキビ痕（あと）もできにくいと言われています。�でも、赤く化膿していても手遅れではありません。なるべく痕（あと）を残さないために、「ニキビかも・・・」と気づいたら、早めに皮膚科で相談を！
	スライド番号 6

