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江藤 隆史 先生
診療モットーは、「患者さんと
一緒に考えていく治療」。こ
れまで、日本皮膚科学会運営
委員、日本臨床皮膚科医会
副会長を務める。

あたご皮フ科 副院長

海
外
の
国
と
比
べ
て
患
者
数
が
そ
こ
ま
で
多
く
な
い

こ
と
か
ら
、日
本
で
は
乾
癬
へ
の
理
解
が
進
ん
で
お
ら

ず
、皮
膚
症
状
に
敏
感
に
反
応
す
る
人
た
ち
が
多
い

よ
う
で
す
。乾
癬
は「
感
染
」で
は
な
い
の
で
、う
つ
る

病
気
で
は
な
く
、最
近
で
は
治
療
の
進
歩
に
よ
り
普

通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。乾
癬
は
怖
い
病
気
で
は

な
い
と
い
う
事
実
に
つ
い
て
、も
っ
と
広
く
社
会
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。乾
癬
治
療
の一
環
で
あ
る
啓
発
活
動
に
焦
点
を
当

て
、患
者
さ
ん
と
医
師
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る

乾
癬
啓
発
へ
の
想
い
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
を
代
表
し

て「
f
e
e
l
i
n
g
誌
」の
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
を
担

当
す
る
漫
画
家
の
佐
藤
唯
華
さ
ん（
桜
饅
頭
さ
ん
）・

尚
さ
ん
ご
夫
婦
と
、東
京
乾
癬
の
会
P
ー
P
A
T

相
談
医
で
あ
る
、あ
た
ご
皮
フ
科 

副
院
長
の
江
藤 

隆
史 

先
生
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

江
藤
先
生：
今
回
か
ら
f
e
e
l
i
n
g
誌
の
漫
画

コ
ラ
ム
を
担
当
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
唯
華
さ

ん
で
す
が
乾
癬
の
発
症
は
い
つ
で
し
た
か
。

唯
華
さ
ん
：
小
学
校
4
年
の
時
で
す
。最
初
は
頭
に

だ
け
症
状
が
出
て
い
た
の
で
す
が
、成
長
と
共
に
全

身
に
広
が
り
は
じ
め
、2
3
歳
の
と
き
に
受
診
先
を

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
大
学
病
院
に
変
え
ま
し
た
。大
学

病
院
の
先
生
か
ら
当
時
開
発
中
の
薬
の
治
験
を
勧

め
ら
れ
、1
年
ほ
ど
で
皮
膚
症
状
が
綺
麗
に
消
え

た
の
に
は
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。で
も
治
験
を
終
了

し
た
後
に
再
び
全
身
に
症
状
が
広
が
り
、関
節
症

状
や
膿
疱
症
状
も
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

本
格
的
に
生
物
学
的
製
剤
に
よ
る
治
療
を
開
始
し

て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

江
藤
先
生：
今
は
非
常
に
良
い
状
態
の
よ
う
で
す
ね
。

2
0
1
0
年
あ
た
り
か
ら
乾
癬
の
治
療
は
大
き
く
進

歩
し
ま
し
た
。唯
華
さ
ん
は
、そ
ん
な
新
し
い
治
療
法

が
登
場
し
て
か
ら
本
格
的
な
治
療
を
始
め
ら
れ
た
こ

と
は
幸
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。重
症
例
に
対
応
で
き

る
薬
が
出
る
ま
で
は
、決
め
手
と
い
え
る
治
療
法
が

少
な
く
て
、我
々
医
師
も
積
極
的
な
乾
癬
の
啓
発
に

た
め
ら
い
が
あ
っ
た
と
い
う
背
景
も
あ
り
ま
し
た
。私

は
皮
膚
の
萎
縮
が
少
な
い
光
線
療
法
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
が
、皮
膚
科
医
の
中
で
多
数
派
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
重
症
例
に

も
対
応
で
き
る
新
し
い
薬
剤
が
国
内
承
認
さ
れ
た
こ

と
で
、自
信
を
も
っ
て
治
療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る

時
代
と
な
り
、以
前
よ
り
も
積
極
的
な
啓
発
活
動

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
医
師
が
外
用
薬
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
治

療
選
択
肢
か
ら
い
か
に
適
切
に
薬
を
使
い
こ
な
す

か
、ま
た
患
者
さ
ん
と
ど
う
向
き
合
いっ
て
い
く
か
が

重
要
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
背
景
も

あ
っ
て
、乾
癬
の
患
者
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
た
患
者
会

の
活
動
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、さ

ら
に
啓
発
活
動
に
も
力
を
い
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
の
が
、こ
こ
1
0
年
の
流
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
私
の
場
合
も
、現
在
の
治
療
法
で
ほ
と

ん
ど
皮
膚
症
状
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

江
藤
先
生
：
以
前
は
皮
膚
症
状
の
7
5
%
改
善
を
一

つ
の
ゴ
ー
ル
と
し
て
い
ま
し
た
が
、現
在
で
は
9
0
%

改
善
や
完
全
寛
解
と
な
る
1
0
0
%
改
善
を
目

指
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
非
常
に
印
象
的
で
す
。

で
す
か
ら
乾
癬
は
治
ら
な
い
病
気
と
思
っ
て
引
き
こ

も
っ
て
い
る
人
に
、「
あ
な
た
の
乾
癬
は
も
っ
と
よ
く

な
り
ま
す
よ
」と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。と
こ
ろ
が
患
者
さ
ん
は
医
師
の
話
す

こ
と
を「
う
ー
ん
」と
少
し
遠
ざ
か
り
な
が
ら
聞
い
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、そ
う
い
う
隙
間
の
緩
衝

材
に
な
っ
て
い
る
の
が
患
者
会
で
す
。ま
ず
1
歩
、

我
々
と
付
き
合
っ
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
患

者
目
線
で
啓
発
活
動
を
行
い
、そ
の
中
に
我
々
が

入
っ
て
い
く
。そ
う
す
る
と
今
ま
で
病
院
を
受
診
し

な
か
っ
た
人
た
ち
も
治
療
に
意
欲
的
に
な
る
、こ
う

い
っ
た
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
何
と
な
く
会
に
は
出
た
く
な
い
け
ど
、

乾
癬
に
つ
い
て
は
話
し
た
い
と
い
う
人
は
た
く
さ
ん
い

る
と
思
う
の
で
す
。そ
こ
で
、最
近
で
は
L
I
N
E
な

ど
の
S
N
S
を
活
用
し
た
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。S
N
S
で
患
者
同
士
が
つ
な
が
り
、そ
れ
が

き
っ
か
け
で
会
に
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
、そ
ん
な
今

の
時
代
に
合
っ
た
啓
発
活
動
も
進
ん
で
い
ま
す
。

江
藤
先
生
：
デ
ジ
タ
ル
世
代
の
若
者
た
ち
が
病
気
に

つ
い
て
啓
発
し
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
を
感
じ
ま
す

ね
。こ
れ
か
ら
日
本
を
担
っ
て
い
く
若
者
た
ち
が
、

病
気
と
し
っ
か
り
向
き
合
う
の
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
私
が
す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
る
の
が
、世

界
乾
癬
デ
ー
に
開
か
れ
る
東
京
タ
ワ
ー
の
乾
癬
啓
発

イ
ベ
ン
ト
で
す
。皆
が
知
っ
て
い
る
場
所
で
、オ
ー
プ
ン

な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
る
の
で
参
加
し
や
す
か
っ
た
で

す
し
、注
目
度
も
高
く
効
果
的
に
情
報
を
外
部
に
発

信
で
き
た
と
思
い
ま
す
。私
も
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

参
加
し
、尚
さ
ん（
ご
主
人
）も
大
道
具
運
び
な
ど
を

手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

江
藤
先
生：
唯
華
さ
ん
は
ご
自
分
の
体
験
を
も
と
に

し
て
絵
を
描
い
て
い
ま
す
ね
。そ
れ
だ
か
ら
言
葉
で
は

伝
わ
ら
な
い
、そ
の
場
の
空
気
感
と
い
う
か
微
妙
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
を
う
ま
く
絵
に
表
現
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。そ
れ
で
読
者
が「
そ
れ
っ
て
、あ
る
、あ
る
」と
共

感
し
て
く
れ
る
し
、も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
人
が

出
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
乾
癬
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
共
感

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
描
い
て
い
ま
す
。私
自
身
、乾

癬
の
症
状
が
悪
か
っ
た
時
期
、皮
膚（
鱗
屑
）が
も
の

す
ご
く
いっ
ぱ
い
落
ち
る
よ
う
に
な
り
、ど
う
し
よ
う

か
と
思
っ
た
も
の
で
す
。あ
ま
り
に
毎
日
毎
日
ボ
ロ
ボ

ロ
と
剥
が
れ
落
ち
る
の
で
、冗
談
半
分
で
落
ち
た
皮

膚
を
貼
り
付
け
て
絵
を
描
こ
う
な
ん
て
考
え
た
時

も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
1
年
く
ら
い
仕
事
を
休
み

引
き
こ
も
り
生
活
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
の
と
き

支
え
て
く
れ
た
の
が
よ
き
理
解
者
で
あ
る
主
人
の

尚
さ
ん
で
す
。

江
藤
先
生：
知
り
合
っ
た
頃
、ご
主
人
は
乾
癬
と
い
う

病
気
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。

尚
さ
ん：
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何
と
な
く
爪
の
形
が

変
わ
っ
て
い
る
な
と
思
っ
た
り
、頭
に
フ
ケ
が
多
い

と
か
手
の
皮
膚
が
荒
れ
て
い
る
な
と
は
感
じ
て
い
ま

し
た
け
ど
、尋
ね
て
も「
体
質
だ
か
ら
」と
い
う
だ
け

で
し
た
。変
だ
な
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
。

江
藤
先
生：
知
ら
な
け
れ
ば
不
思
議
に
思
う
の
は
当

然
で
、特
に
日
本
で
は
肌
の
病
気
を
隠
し
た
が
る
気

質
が
あ
る
の
で
、ま
す
ま
す
乾
癬
に
つ
い
て
オ
ー
プ
ン

に
話
し
合
う
機
会
が
減
る
の
で
す
。お
2
人
だ
っ
て
、

乾
癬
に
つ
い
て
話
し
合
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
時
間

が
か
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。も
っ
と
よ
く
知
っ
て

い
れ
ば
、「
あ
あ
、乾
癬
な
ん
だ
」で
す
む
け
れ
ど
、知

る
前
に
別
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
人
達
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
も
、

唯
華
さ
ん
に
は
漫
画
で
乾
癬
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
啓
発
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

尚
さ
ん
：
私
の
場
合
は
乾
癬
に
つ
い
て
あ
ま
り
抵
抗

が
な
か
っ
た
で
す
し
、2
人
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て

乾
癬
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
が
、お
互

い
が
病
気
に
対
す
る
勉
強
不
足
か
ら
民
間
療
法
に

は
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
当
時
は
金
銭
的
に
も
苦
し
か
っ
た
の
で
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て

い
た
の
で
す
が
、そ
れ
が
裏
目
に
出
て
霊
能
者
に

お
金
を
払
っ
た
り
し
て
。

江
藤
先
生：
そ
う
い
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
正
し

い
情
報
を
伝
え
る
啓
発
は
必
要
で
す
ね
、特
に
患
者

会
に
は
経
験
豊
富
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
か
ら
、成

功
談
だ
け
で
な
く
失
敗
談
も
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
私
も
会
に
参
加
し
よ
う
か
躊
躇
し
て

い
た
時
期
が
あ
っ
て
、乾
癬
の
症
状
が

よ
く
な
っ
て
か
ら
や
っ
と
会
に
参
加
し
ま
し
た
。今
か

ら
思
う
と
も
っ
と
早
く
行
け
ば
遠
回
り
し
な
く
て
も

す
ん
だ
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

尚
さ
ん
：
患
者
会
に
は
同
じ
立
場
の
人
が
必
死
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
、そ
れ
を
直
接
共
有
で
き
る
か
ら
、

す
ご
く
リ
ア
ル
で
役
立
つ
話
が
多
い
で
す
ね
。

江
藤
先
生：
私
は
患
者
会
に
看
護
師
を
誘
う
の
で
す

が
、患
者
さ
ん
と
同
じ
目
線
で
乾
癬
を
見
ら
れ
る
、そ

し
て
会
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
喜
び
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
、仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、生

き
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。こ
れ
は
患
者

さ
ん
の
場
合
も
同
じ
で
、他
に
も
乾
癬
と
闘
っ
て
い
る

人
を
見
て「
大
丈
夫
、私
も
そ
う
だ
っ
た
」と
励
ま
し

な
が
ら
助
け
ま
す
。す
る
と
、そ
れ
が
自
分
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
ね
。と

こ
ろ
が
自
分
だ
け
で
孤
独
に
病
気
と
闘
っ
て
い
る
と
、

不
安
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
辛
く
な
り
ま
す
。や
は
り

人
の
こ
と
を
お
世
話
す
る
こ
と
で
自
身
も
高
め
ら
れ

る
、つ
ま
り
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
を
進
め
る
こ

と
が
大
事
で
す
し
幸
せ
感
も
高
ま
り
ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
と
き
ど
き
夫
婦
喧
嘩
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
け
ど
、そ
ん
な
と
き
に
乾
癬
の
話
を
す
る

と
仲
直
り
で
き
る
少
し
変
わ
っ
た
我
が
家
は
、小
さ
な

ワ
ン
チ
ー
ム
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

江
藤
先
生：
皆
で
情
報
を
共
有
し
、外
部
に
向
か
っ
て

発
信
も
す
る
。そ
ん
な
啓
発
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。今
日
は
興
味
深
い
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

乾
癬
は
よ
く
な
る
病
気
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

患
者
と
し
て
漫
画
家
と
し
て
、

乾
癬
の
啓
発
に
参
加
し
た
い
。

feel ing誌 
Comic Essay漫画家
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海
外
の
国
と
比
べ
て
患
者
数
が
そ
こ
ま
で
多
く
な
い

こ
と
か
ら
、日
本
で
は
乾
癬
へ
の
理
解
が
進
ん
で
お
ら

ず
、皮
膚
症
状
に
敏
感
に
反
応
す
る
人
た
ち
が
多
い

よ
う
で
す
。乾
癬
は「
感
染
」で
は
な
い
の
で
、う
つ
る

病
気
で
は
な
く
、最
近
で
は
治
療
の
進
歩
に
よ
り
普

通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。乾
癬
は
怖
い
病
気
で
は

な
い
と
い
う
事
実
に
つ
い
て
、も
っ
と
広
く
社
会
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。乾
癬
治
療
の一
環
で
あ
る
啓
発
活
動
に
焦
点
を
当

て
、患
者
さ
ん
と
医
師
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る

乾
癬
啓
発
へ
の
想
い
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
を
代
表
し

て「
f
e
e
l
i
n
g
誌
」の
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
を
担

当
す
る
漫
画
家
の
佐
藤
唯
華
さ
ん（
桜
饅
頭
さ
ん
）・

尚
さ
ん
ご
夫
婦
と
、東
京
乾
癬
の
会
P
ー
P
A
T

相
談
医
で
あ
る
、あ
た
ご
皮
フ
科 

副
院
長
の
江
藤 

隆
史 

先
生
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

江
藤
先
生：
今
回
か
ら
f
e
e
l
i
n
g
誌
の
漫
画

コ
ラ
ム
を
担
当
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
唯
華
さ

ん
で
す
が
乾
癬
の
発
症
は
い
つ
で
し
た
か
。

唯
華
さ
ん
：
小
学
校
4
年
の
時
で
す
。最
初
は
頭
に

だ
け
症
状
が
出
て
い
た
の
で
す
が
、成
長
と
共
に
全

身
に
広
が
り
は
じ
め
、2
3
歳
の
と
き
に
受
診
先
を

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
大
学
病
院
に
変
え
ま
し
た
。大
学

病
院
の
先
生
か
ら
当
時
開
発
中
の
薬
の
治
験
を
勧

め
ら
れ
、1
年
ほ
ど
で
皮
膚
症
状
が
綺
麗
に
消
え

た
の
に
は
す
ご
く
驚
き
ま
し
た
。で
も
治
験
を
終
了

し
た
後
に
再
び
全
身
に
症
状
が
広
が
り
、関
節
症

状
や
膿
疱
症
状
も
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

本
格
的
に
生
物
学
的
製
剤
に
よ
る
治
療
を
開
始
し

て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

江
藤
先
生：
今
は
非
常
に
良
い
状
態
の
よ
う
で
す
ね
。

2
0
1
0
年
あ
た
り
か
ら
乾
癬
の
治
療
は
大
き
く
進

歩
し
ま
し
た
。唯
華
さ
ん
は
、そ
ん
な
新
し
い
治
療
法

が
登
場
し
て
か
ら
本
格
的
な
治
療
を
始
め
ら
れ
た
こ

と
は
幸
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。重
症
例
に
対
応
で
き

る
薬
が
出
る
ま
で
は
、決
め
手
と
い
え
る
治
療
法
が

少
な
く
て
、我
々
医
師
も
積
極
的
な
乾
癬
の
啓
発
に

た
め
ら
い
が
あ
っ
た
と
い
う
背
景
も
あ
り
ま
し
た
。私

は
皮
膚
の
萎
縮
が
少
な
い
光
線
療
法
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
が
、皮
膚
科
医
の
中
で
多
数
派
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
重
症
例
に

も
対
応
で
き
る
新
し
い
薬
剤
が
国
内
承
認
さ
れ
た
こ

と
で
、自
信
を
も
っ
て
治
療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
る

時
代
と
な
り
、以
前
よ
り
も
積
極
的
な
啓
発
活
動

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
医
師
が
外
用
薬
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
治

療
選
択
肢
か
ら
い
か
に
適
切
に
薬
を
使
い
こ
な
す

か
、ま
た
患
者
さ
ん
と
ど
う
向
き
合
いっ
て
い
く
か
が

重
要
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
背
景
も

あ
っ
て
、乾
癬
の
患
者
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
た
患
者
会

の
活
動
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、さ

ら
に
啓
発
活
動
に
も
力
を
い
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
の
が
、こ
こ
1
0
年
の
流
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
私
の
場
合
も
、現
在
の
治
療
法
で
ほ
と

ん
ど
皮
膚
症
状
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

江
藤
先
生
：
以
前
は
皮
膚
症
状
の
7
5
%
改
善
を
一

つ
の
ゴ
ー
ル
と
し
て
い
ま
し
た
が
、現
在
で
は
9
0
%

改
善
や
完
全
寛
解
と
な
る
1
0
0
%
改
善
を
目

指
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
非
常
に
印
象
的
で
す
。

で
す
か
ら
乾
癬
は
治
ら
な
い
病
気
と
思
っ
て
引
き
こ

も
っ
て
い
る
人
に
、「
あ
な
た
の
乾
癬
は
も
っ
と
よ
く

な
り
ま
す
よ
」と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。と
こ
ろ
が
患
者
さ
ん
は
医
師
の
話
す

こ
と
を「
う
ー
ん
」と
少
し
遠
ざ
か
り
な
が
ら
聞
い
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、そ
う
い
う
隙
間
の
緩
衝

材
に
な
っ
て
い
る
の
が
患
者
会
で
す
。ま
ず
1
歩
、

我
々
と
付
き
合
っ
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
患

者
目
線
で
啓
発
活
動
を
行
い
、そ
の
中
に
我
々
が

入
っ
て
い
く
。そ
う
す
る
と
今
ま
で
病
院
を
受
診
し

な
か
っ
た
人
た
ち
も
治
療
に
意
欲
的
に
な
る
、こ
う

い
っ
た
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
何
と
な
く
会
に
は
出
た
く
な
い
け
ど
、

乾
癬
に
つ
い
て
は
話
し
た
い
と
い
う
人
は
た
く
さ
ん
い

る
と
思
う
の
で
す
。そ
こ
で
、最
近
で
は
L
I
N
E
な

ど
の
S
N
S
を
活
用
し
た
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。S
N
S
で
患
者
同
士
が
つ
な
が
り
、そ
れ
が

き
っ
か
け
で
会
に
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
、そ
ん
な
今

の
時
代
に
合
っ
た
啓
発
活
動
も
進
ん
で
い
ま
す
。

江
藤
先
生
：
デ
ジ
タ
ル
世
代
の
若
者
た
ち
が
病
気
に

つ
い
て
啓
発
し
て
い
こ
う
と
い
う
機
運
を
感
じ
ま
す

ね
。こ
れ
か
ら
日
本
を
担
っ
て
い
く
若
者
た
ち
が
、

病
気
と
し
っ
か
り
向
き
合
う
の
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
私
が
す
ご
く
気
に
入
っ
て
い
る
の
が
、世

界
乾
癬
デ
ー
に
開
か
れ
る
東
京
タ
ワ
ー
の
乾
癬
啓
発

イ
ベ
ン
ト
で
す
。皆
が
知
っ
て
い
る
場
所
で
、オ
ー
プ
ン

な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
る
の
で
参
加
し
や
す
か
っ
た
で

す
し
、注
目
度
も
高
く
効
果
的
に
情
報
を
外
部
に
発

信
で
き
た
と
思
い
ま
す
。私
も
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て

参
加
し
、尚
さ
ん（
ご
主
人
）も
大
道
具
運
び
な
ど
を

手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

江
藤
先
生：
唯
華
さ
ん
は
ご
自
分
の
体
験
を
も
と
に

し
て
絵
を
描
い
て
い
ま
す
ね
。そ
れ
だ
か
ら
言
葉
で
は

伝
わ
ら
な
い
、そ
の
場
の
空
気
感
と
い
う
か
微
妙
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
を
う
ま
く
絵
に
表
現
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。そ
れ
で
読
者
が「
そ
れ
っ
て
、あ
る
、あ
る
」と
共

感
し
て
く
れ
る
し
、も
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
と
思
う
人
が

出
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
乾
癬
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
共
感

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
描
い
て
い
ま
す
。私
自
身
、乾

癬
の
症
状
が
悪
か
っ
た
時
期
、皮
膚（
鱗
屑
）が
も
の

す
ご
く
いっ
ぱ
い
落
ち
る
よ
う
に
な
り
、ど
う
し
よ
う

か
と
思
っ
た
も
の
で
す
。あ
ま
り
に
毎
日
毎
日
ボ
ロ
ボ

ロ
と
剥
が
れ
落
ち
る
の
で
、冗
談
半
分
で
落
ち
た
皮

膚
を
貼
り
付
け
て
絵
を
描
こ
う
な
ん
て
考
え
た
時

も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
1
年
く
ら
い
仕
事
を
休
み

引
き
こ
も
り
生
活
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、そ
の
と
き

支
え
て
く
れ
た
の
が
よ
き
理
解
者
で
あ
る
主
人
の

尚
さ
ん
で
す
。

江
藤
先
生：
知
り
合
っ
た
頃
、ご
主
人
は
乾
癬
と
い
う

病
気
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。

尚
さ
ん：
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何
と
な
く
爪
の
形
が

変
わ
っ
て
い
る
な
と
思
っ
た
り
、頭
に
フ
ケ
が
多
い

と
か
手
の
皮
膚
が
荒
れ
て
い
る
な
と
は
感
じ
て
い
ま

し
た
け
ど
、尋
ね
て
も「
体
質
だ
か
ら
」と
い
う
だ
け

で
し
た
。変
だ
な
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
。

江
藤
先
生：
知
ら
な
け
れ
ば
不
思
議
に
思
う
の
は
当

然
で
、特
に
日
本
で
は
肌
の
病
気
を
隠
し
た
が
る
気

質
が
あ
る
の
で
、ま
す
ま
す
乾
癬
に
つ
い
て
オ
ー
プ
ン

に
話
し
合
う
機
会
が
減
る
の
で
す
。お
2
人
だ
っ
て
、

乾
癬
に
つ
い
て
話
し
合
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
時
間

が
か
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。も
っ
と
よ
く
知
っ
て

い
れ
ば
、「
あ
あ
、乾
癬
な
ん
だ
」で
す
む
け
れ
ど
、知

る
前
に
別
れ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
人
達
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
も
、

唯
華
さ
ん
に
は
漫
画
で
乾
癬
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
啓
発
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

尚
さ
ん
：
私
の
場
合
は
乾
癬
に
つ
い
て
あ
ま
り
抵
抗

が
な
か
っ
た
で
す
し
、2
人
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て

乾
癬
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
が
、お
互

い
が
病
気
に
対
す
る
勉
強
不
足
か
ら
民
間
療
法
に

は
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
当
時
は
金
銭
的
に
も
苦
し
か
っ
た
の
で
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て

い
た
の
で
す
が
、そ
れ
が
裏
目
に
出
て
霊
能
者
に

お
金
を
払
っ
た
り
し
て
。

江
藤
先
生：
そ
う
い
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
正
し

い
情
報
を
伝
え
る
啓
発
は
必
要
で
す
ね
、特
に
患
者

会
に
は
経
験
豊
富
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
か
ら
、成

功
談
だ
け
で
な
く
失
敗
談
も
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

唯
華
さ
ん：
私
も
会
に
参
加
し
よ
う
か
躊
躇
し
て

い
た
時
期
が
あ
っ
て
、乾
癬
の
症
状
が

よ
く
な
っ
て
か
ら
や
っ
と
会
に
参
加
し
ま
し
た
。今
か

ら
思
う
と
も
っ
と
早
く
行
け
ば
遠
回
り
し
な
く
て
も

す
ん
だ
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

尚
さ
ん
：
患
者
会
に
は
同
じ
立
場
の
人
が
必
死
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
、そ
れ
を
直
接
共
有
で
き
る
か
ら
、

す
ご
く
リ
ア
ル
で
役
立
つ
話
が
多
い
で
す
ね
。

江
藤
先
生：
私
は
患
者
会
に
看
護
師
を
誘
う
の
で
す

が
、患
者
さ
ん
と
同
じ
目
線
で
乾
癬
を
見
ら
れ
る
、そ

し
て
会
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
喜
び
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
、仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、生

き
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。こ
れ
は
患
者

さ
ん
の
場
合
も
同
じ
で
、他
に
も
乾
癬
と
闘
っ
て
い
る

人
を
見
て「
大
丈
夫
、私
も
そ
う
だ
っ
た
」と
励
ま
し

な
が
ら
助
け
ま
す
。す
る
と
、そ
れ
が
自
分
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
ね
。と

こ
ろ
が
自
分
だ
け
で
孤
独
に
病
気
と
闘
っ
て
い
る
と
、

不
安
が
大
き
く
な
っ
て
い
き
辛
く
な
り
ま
す
。や
は
り

人
の
こ
と
を
お
世
話
す
る
こ
と
で
自
身
も
高
め
ら
れ

る
、つ
ま
り
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
治
療
を
進
め
る
こ

と
が
大
事
で
す
し
幸
せ
感
も
高
ま
り
ま
す
。

唯
華
さ
ん
：
と
き
ど
き
夫
婦
喧
嘩
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
け
ど
、そ
ん
な
と
き
に
乾
癬
の
話
を
す
る

と
仲
直
り
で
き
る
少
し
変
わ
っ
た
我
が
家
は
、小
さ
な

ワ
ン
チ
ー
ム
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

江
藤
先
生：
皆
で
情
報
を
共
有
し
、外
部
に
向
か
っ
て

発
信
も
す
る
。そ
ん
な
啓
発
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。今
日
は
興
味
深
い
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

唯華さんのご主人

佐藤 尚 さん

人
を
助
け
る
こ
と
は
自
ら
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
。

乾
癬
の
治
療
を
進
め
て
い
く
上
で
食
生
活
の

見
直
し
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。特
に
カ

ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
や
脂
っ
こ
い
食
事
の
摂

り
す
ぎ
は
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、焼
肉
や
カ
レ
ー
、ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
り
、好

き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
な
い
食
生
活
は
人
生

を
豊
か
に
す
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。今
回
は
、

乾
癬
治
療
中
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、日
野
皮
フ
科
医
院 

院
長 

日
野
亮
介
先
生

に
伺
い
ま
し
た
。

乾
癬
と
食
事
の
関
係
に
つ
い
て
は
、ま
だ
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、乾
癬
だ
か
ら

と
い
っ
て
特
定
の
食
べ
物
を
禁
止
す
る
必
要
は

な
い
と
思
い
ま
す
。基
本
的
に
は
何
を
食
べ
て

も
よ
い
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、そ
れ
に

は
い
く
つ
か
気
を
付
け
る
点
が
あ
り
ま
す
。

❶
肉
に
多
く
含
ま
れ
る
動
物
性
の
飽
和
脂
肪

酸
は
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。し
た
が
っ
て
、食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。同
じ
脂
質
で
も
植
物
や
魚
に
含
ま
れ
る

不
飽
和
脂
肪
酸（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
D
H
A
、

E
P
A
）で
あ
れ
ば
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
な
い
の

で
、魚
介
類
を
多
く
使
用
す
る
和
食
や
地
中
海

料
理
は
お
勧
め
で
す
。毎
日
の
献
立
が
肉
料
理

に
偏
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、乾
癬
治
療

を
妨
げ
な
い
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

❷
次
に
、太
る
よ
う
な
食
べ
方
を
し
な
い
こ
と

も
大
切
で
す
。肥
満
と
乾
癬
の
関
係
に
は
研
究

も
進
ん
で
お
り
、皮
膚
症
状
の
悪
化
や
高
血
圧

な
ど
の
合
併
リ
ス
ク
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、腹
八
分
目
に
控

え
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。福
岡
で
は
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
と
き
、麺

を
お
替
り
す
る「
替
え
玉
」が
人
気
で
す
が
、私

は
乾
癬
の
患
者
さ
ん
に
は「
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ

る
時
は
替
え
玉
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
ね
。」

と
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、肥
満
を

避
け
る
為
に
は
運
動
す
る
こ
と
も
有
効
で
す

の
で
、食
事
と
運
動
に
つ
い
て
は
セ
ッ
ト
で
考

え
て
も
ら
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

❸
最
後
に
嗜
好
性
の
強
い
食
品
に
つ
い
て
触

れ
た
い
と
思
い
ま
す
。脂
質
に
つ
い
て
は
触
れ

ま
し
た
が
、糖
質
の
高
い
ス
イ
ー
ツ
類
も
食
べ

過
ぎ
は
禁
物
で
す
。ま
た
、と
き
ど
き
患
者
さ

ん
か
ら「
辛
い
物
を
食
べ
て
も
よ
い
で
す
か
」

と
尋
ね
ら
れ
ま
す
。香
辛
料
が
直
接
乾
癬
を
悪

化
さ
せ
る
と
い
う
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

私
は
食
べ
て
も
か
ま
わ
な
い
と
思
い
ま
す
。た

だ
し
香
辛
料
を
摂
る
と
汗
を
か
き
ま
す
か
ら
、

皮
膚
が
痒
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で

皮
膚
を
掻
く
と
乾
癬
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
る

の
で
、香
辛
料
を
摂
る
と
き
も
量
を
控
え
め
に

し
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
他
の
嗜
好

品
に
つ
い
て
は
、お
酒
な
ら
飲
む
量
に
注
意
す

れ
ば
大
丈
夫
で
す
が
、タ
バ
コ
は
乾
癬
を
悪
化

さ
せ
る
の
で
控
え
て
く
だ
さ
い
。

「
あ
れ
も
だ
め
・
こ
れ
も
だ
め
」だ
と
乾
癬
の
治

療
自
体
が
余
計
に
辛
く
な
り
ま
す
。無
理
な
く

長
続
き
さ
せ
る
に
は
、「
何
を
食
べ
て
も
よ
い
け

れ
ど
、偏
り
す
ぎ
な
い
・
食
べ
過
ぎ
な
い
」を
守

る
こ
と
が
重
要
で
す
。自
身
の
マ
イ
ル
ー
ル
を

作
り
、好
き
な
食
事
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

好
き
な
食
事
を
楽
し
む
た
め
の

マ
イ
ル
ー
ル
を
作
る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Doctor Interview

食事と乾癬の関係

好きなものを
食べると
悪くなる？

日野皮フ科医院 院長   日野 亮介 先生
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漫画監修：
あたご皮フ科 副院長

江藤 隆史 先生

カレンダーに印を付けたり、チェックボックスを手帳に作りチェックしたりして、くすりを塗ることでは
なく、チェックをつけることを義務にするとよいかもしれませんね。1か月分を1日2回、28～31日と
すると、チェックBOXが56～62個になり、□がいくつになるか毎月集計してみるのはどうでしょうか。
1月は31/62：50％ 2月は35/56：62.5% 3月は43/62：69.4%…。はじめは70%を目標にして、
それができたらご褒美に好きなものを1つ買うことにする。次は80%を目標にする・・・と、はじめから
100%を狙わないのも良い工夫かもしれませんね。

面倒な外用療法をしっかり出来れば
乾癬はかなり良くなるのに、
それが出来ない人は多いもの。
ルーチン化は良い工夫ですね。

漫画：

桜饅頭

COMIC
ESSAY

（佐藤 唯華さん）
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「
オ
シ
ャ
レ
は
楽
し
み
た
い
け
ど・・・
」、お
肌

の
状
態
も
気
に
な
っ
て
、気
づ
け
ば
い
つ
も

洋
服
は
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
。こ
ん
な
状
態
が

当
て
は
ま
る
方
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
は
、

ま
ず
は
”ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

す
る
こ
と
“で
す
。洋
服
を
買
う
前
に
、オ

シ
ャ
レ
し
や
す
い
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
整
え
る

こ
と
で
、今
あ
る
も
の
で
、毎
日
の
洋
服

選
び
が
楽
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

好
き
な
お
店
で
洋
服
を
選
ぶ
の
が
楽
し
い

の
は
、洋
服
が
見
や
す
く
整
え
ら
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。S
a
l
e
の
時
期
に
お
店
に

行
っ
て
、つ
い
す
っ
き
り
と
し
た
新
商
品
の
洋

服
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
洋
服
が
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
タ
ン
ス
の

中
に
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
と
洋
服

を
選
ぶ
の
に
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の

た
め
、何
年
も
袖
を
通
し
て
い
な
い
洋
服
は

リ
サ
イ
ク
ル
や
処
分
し
て
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

中
を
、本
当
に
好
き
な
洋
服
や
着
心
地
の

良
い
洋
服
に
な
る
よ
う
に
、ま
ず
は
洋
服
の

量
を
調
整
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
返
却
時
、洋
服
を
買
っ
た

時
、気
が
つ
け
ば
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
で
使
用
し
て

い
る
ハ
ン
ガ
ー
が
バ
ラ
バ
ラ
。こ
れ
も
、見
た

目
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
感
を
増
し
て
、洋
服
を

選
び
に
く
く
し
て
い
ま
す
。ハ
ン
ガ
ー
は

ト
ッ
プ
ス
用
、ボ
ト
ム
ス
用
を
同
じ
種
類
で

揃
え
て
み
ま
し
ょ
う
。出
来
る
だ
け
細
い
タ

イ
プ
で
揃
え
る
と
、す
っ
き
り
と
し
た
印
象

の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

洋
服
を
並
べ
る
時
、色
別
に
並
べ
て
み
ま

す
。色
別
に
分
か
れ
て
い
る
と
探
す
手
間
も

な
く
な
り
、洋
服
の
組
み
合
わ
せ
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。ま
た
、白
、黒
、青
、グ
レ
ー
、

と
色
別
に
か
け
て
み
る
と
、同
じ
よ
う
な
色

の
洋
服
を
持
っ
て
い
る
の
に
買
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
こ
と
も
減
ら
せ
ま
す
。こ
う
い
う
風

に
色
別
に
整
理
し
て
み
る
と
、自
分
の
好
み

も
わ
か
っ
て
き
て
、逆
に
今
ま
で
持
っ
て
い
な

か
っ
た
色
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と

い
う
新
し
い
自
分
に
出
会
え
た
り
も
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

洋
服
の
そ
ば
に
一
緒
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

合
わ
せ
た
い
帽
子
や
バ
ッ
グ
な
ど
の
小
物
を

そ
ば
に
置
い
て
み
ま
し
ょ
う
。洋
服
選
び
の

時
に一
緒
に
バ
ッ
グ
や
小
物
ま
で
同
じ
場
所

で
決
め
ら
れ
、帰
っ
て
き
た
時
も
一
緒
に
定

位
置
に
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。ま
た
、つ
い

散
ら
か
り
が
ち
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
収
納
に

は
透
明
の
引
き
出
し
タ
イ
プ
が
オ
ス
ス
メ
。

サ
ン
グ
ラ
ス
、ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
、ネ
ッ
ク
レ
ス
、

ピ
ア
ス
な
ど
種
類
別
に
収
納
で
き
ま
す
。よ

く
使
う
も
の
は
、平
置
き
で
出
し
て
お
く

と
、使
い
や
す
い
で
す
。

洋
服
は
埃
が
つ
い
た
ま
ま
し
ま
う
と
虫
食
い

や
変
色
の
原
因
と
な
り
ま
す
。さ
っ
と
埃
を

払
え
る
洋
服
ブ
ラ
シ
も
使
い
や
す
い
位
置

に
置
い
て
、洋
服
の
ブ
ラ
シ
か
け
を
片
付
け

る
時
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、小
さ

な
糸
切
り
ハ
サ
ミ
も
置
い
て
お
き
、ほ
つ
れ

に
気
づ
い
た
時
に
す
ぐ
切
れ
る
と
、ダ
メ
ー

ジ
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

暮らしをちょっと心地よく
するために、視点を少し
変えてみませんか？

LIFE

色
を
揃
え
て
か
け
て
み
る

ハ
ン
ガ
ー
も

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
主
役

ケ
ア
用
品
も一緒
に
置
く

帽
子
や
バ
ッ
グ・

ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

デ
ィ
ス
プ
レ
イ

取
り
出
し
や
す
く
、

見
渡
し
や
す
い
量
に
！

住 ［LIVING］

洋服選びが楽しくなる
クローゼットづくり
インテリアコーディネーター
Teruさん
「すぐできる、暮らしやすい部屋作り」をテーマに、
簡単におしゃれにできるインテリアを提案。
多くの女性から支持を集めている。
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