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乾癬の治療がここ数年で飛躍的に進歩し、
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しかし、その一方で、乾癬という病気がまだ十分に理解されていないため、

患者さんは病気に対する誤解や偏見に悩むことが多いのが現状です。

さらに、患者さんの数も少ないため、
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患者さん一人ひとりが、
毎日をもっと自分らしく暮らしていけるように。
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コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
を
追
っ
て

と
き
に
は
遠
征
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

安田 正人 先生 × 角田 洋子 さん
群馬大学医学部附属病院 皮膚科 講師 先生の病院にて治療されている患者さん

医師
患者
特別対談

×

～乾癬とうまく付き合い充実した生活を送る～

角
田
洋
子
さ
ん
は
25
年
前
に
乾
癬
を
発
症

し
、な
か
な
か
改
善
し
な
い
治
療
停
滞
期

を
乗
り
越
え
て
、今
は
寛
解
状
態
に
あ
り

ま
す
。角
田
さ
ん
の
良
く
な
ろ
う
と
い
う

気
落
ち
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
何
か
。そ
し
て
、寛
解
し
た
か
ら
こ
そ
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
趣
味
や
楽
し
み
に
つ
い

て
安
田
先
生
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
と
初
対
面
の
方

は
、角
田
さ
ん
が
乾
癬
で
あ
る
と
知
っ
た
ら

驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
肌
が

き
れ
い
で
す
が
、今
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

角
田
さ
ん：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ

れ
で
も
今
か
ら
10
年
く
ら
い
前
ま
で
は
、乾

癬
の
症
状
が
強
く
出
て
い
て
本
当
に
悩
ん

で
い
ま
し
た
。今
で
は
乾
癬
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
、我
慢
し
て
い
た
こ

と
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、日
々

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

私
は
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と
が
大
好
き
な

の
で
す
が
、一石
三
鳥
と
い
う
よ
う
な
楽
し
み

方
を
し
て
い
ま
す
。年
に
5
か
ら
6
回
ほ

ど
、大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト

ツ
ア
ー
に
友
人
と
行
き
ま
す
が
、と
き
ど
き

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
ま
で
遠
征
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
と
き
は
コ
ン
サ
ー

ト
を
観
て
、翌
日
に
は
温
泉
に
入
り
観
光
も

楽
し
む
、そ
ん
な
欲
張
り
な
旅
を
し
て
い
ま

す
。コ
ン
サ
ー
ト
で
は
3
時
間
立
ち
っ
ぱ
な
し

で
ワ
ー
ワ
ー
や
っ
て
最
高
の
気
分
に
な
り
ま

す
。し
か
し
、楽
し
い
の
に
必
ず
乾
癬
が
悪
化

す
る
の
で
す
。自
分
で
は
興
奮
し
て
代
謝
が

良
く
な
り
汗
も
か
く
の
で
蒸
れ
る
た
め
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
け
ど
、こ
れ
は
楽
し
ん
だ
代

償
、乾
癬
ま
で
喜
ん
で
い
る
と
考
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。以
前
は
こ
ん
な
余
裕
の
あ

る
捉
え
方
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
乾
癬
を

克
服
し
て
、充
実
し
た
生
活
を
送
り
た
い

と
思
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
す
が
、今
日
は

そ
う
い
う
方
に
向
け
て
角
田
さ
ん
が
経
験

さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、ま
ず
角
田
さ
ん

の
乾
癬
歴
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

角
田
さ
ん：
私
が
乾
癬
に
な
っ
た
の
は
も
う

25
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
、脛
の
赤
い
発
疹
が

は
じ
ま
り
で
し
た
。特
に
気
に
も
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、徐
々
に
広
が
っ
て
き
た
の

で
地
元
の
皮
膚
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ「
乾

燥
肌
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、1
年

間
治
療
し
て
も
いっ
こ
う
に
治
ら
な
かっ
た
の

で
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
を
受
診

し
、そ
こ
で
初
め
て
尋
常
性
乾
癬
と
診
断
さ

れ
、ま
た
こ
の
病
気
は
治
ら
な
い
と
告
げ
ら

れ
た
の
が
大
シ
ョッ
ク
で
、頭
は
真
っ
白
、思
考

停
止
、先
生
が
病
気
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た

こ
と
も
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
田
先
生
：
治
療
を
開
始
さ
れ
て
症
状
は

改
善
し
ま
し
た
か
。

角
田
さ
ん
：
治
療
を
続
け
て
も
あ
ま
り
改

善
し
な
か
っ
た
の
で
、大
学
病
院
か
ら
通
い

や
す
い
地
元
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
院
し
ま

し
た
。「
ど
う
せ
治
ら
な
い
病
気
だ
」と
思
っ

て
い
た
の
で
、か
ゆ
み
の
強
い
と
き
だ
け
薬

を
塗
る
な
ど
さ
ぼ
り
気
味
な
患
者
で
し

た
。結
局
こ
の
よ
う
な
迷
走
時
代
が
12

年
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

安
田
先
生
：
と
こ
ろ
が
角
田
さ
ん
は
途
中

か
ら
ま
じ
め
に
治
療
と
取
り
組
み
始
め
優

等
生
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、そ
の
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

角
田
さ
ん：
当
時
は
、ち
ょ
う
ど
自
宅
で
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
簡
単
に
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
頃
で
、何
と
な
く
気
に
な
っ
て
い
た

乾
癬
に
つ
い
て
調
べ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の

で
す
。す
る
と
乾
癬
情
報
を
発
信
し
て
い
る

高
崎
の
皮
膚
科
の
ク
リ
ニッ
ク
が
ヒ
ッ
ト
し
、

読
ん
で
み
る
と
私
の
知
ら
な
い
乾
癬
情
報

が
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。治
ら
な
い
病

気
と
思
っ
て
い
た
私
で
す
が
、心
の
奥
底
に

は「
ど
う
に
か
し
た
い
！
」と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
、こ
の
先
生
に
診
て
も
ら
え
れ
ば
展
望

が
開
け
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
受
診
し

ま
し
た
。受
診
す
る
と
先
生
が
乾
癬
勉
強

会（
患
者
会
の
前
身
）へ
の
参
加
を
勧
め
て

く
れ
た
の
で
す
。当
時
は
勉
強
会
と
い
っ
て

も
何
を
す
る
の
か
よ
く
理
解
で
き
ず
、そ

れ
ほ
ど
期
待
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

結
果
的
に
こ
の
乾
癬
勉
強
会
に
参
加
し
た

こ
と
が
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。乾

癬
に
つ
い
て
知
り
、新
し
い
治
療
法
に
つ
い
て

も
知
り
、安
心
し
て
相
談
で
き
る
先
生
に

出
会
い
、乾
癬
で
悩
む
仲
間
が
で
き
、そ
れ

ら
が
私
の
治
療
に
対
す
る
気
持
ち
を
後
押

し
し
て
く
れ
た
の
で
す
。治
療
に
つ
い
て
も

よ
り
適
切
な
方
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、今

ま
で
1
度
も
消
え
た
こ
と
の
な
か
っ
た
乾

癬
の
症
状
が
は
じ
め
て
消
え
た
と
い
う
成

功
体
験
は
、大
き
な
衝
撃
で
し
た
し
、こ
の

喜
び
は
言
葉
に
表
せ
な
い
ほ
ど
う
れ
し
く
、

ま
た
大
き
な
自
信
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

安
田
先
生：
乾
癬
に
な
っ
た
こ
と
で
不
自
由

な
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、な
か

で
も
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
辛
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

角
田
さ
ん
：
肌
を
出
す
こ
と
に
抵
抗
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、ひ
た
す
ら
隠
し
て
い
ま
し

た
。温
泉
は
行
け
ま
せ
ん
し
、子
供
と
プ
ー

ル
に
も
行
け
な
い
。一
番
い
や
だ
っ
た
の
が
学

校
の
プ
ー
ル
当
番
で
し
た
。万
一
を
考
え
て

な
の
で
し
ょ
う
が
、ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
で
は
だ

め
で
、ハ
ー
フ
パ
ン
ツ
で
な
い
と
い
け
な
か
っ

た
の
で
。健
康
診
断
で
肌
を
出
す
こ
と
も

辛
か
っ
た
で
す
。特
に
採
血
や
心
電
図
を
と

る
と
き
は
、周
囲
の
反
応
が
怖
く
て
健
康

診
断
に
行
け
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。あ
と
は
好
き
な
服
が
着
ら
れ
な
い
こ
と

で
、基
本
的
に
ス
カ
ー
ト
は
は
け
ま
せ
ん
し
、

タ
イ
ツ
に
し
て
も
鱗
屑
が
網
目
か
ら
出
て

く
る
の
で
は
け
ま
せ
ん
。鱗
屑
が
落
ち
る
の

で
試
着
室
を
使
用
す
る
こ
と
も
た
め
ら
い

ま
し
た
。パ
ン
ツ
を
は
い
た
ら
商
品
に
鱗
屑

が
つ
く
し
下
に
も
落
ち
る
。店
員
の
い
な
い

試
着
室
な
ら
テ
ー
プ
を
持
っ
て
いっ
て
取
る

の
で
す
が
そ
う
で
な
い
と
…
。絶
対
試
着
し

た
い
と
き
は
タ
イ
ツ
を
は
い
て
い
く
の
で
す

が
、デ
パ
ー
ト
の
シ
ョッ
プ
は
怖
く
て
入
れ
な

か
っ
た
で
す
。こ
う
いっ
た
こ
と
が
重
な
る
と

心
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
も
な
り
ま
す
。

安
田
先
生
：
乾
癬
は
他
人
に
説
明
し
に
く

い
病
気
で
す
し
、感
染
し
な
い
と
言
っ
て
も

皆
さ
ん
知
ら
な
い
病
気
な
だ
け
に
身
構
え

ま
す
。実
際
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、う
つ
傾

向
に
な
る
患
者
さ
ん
も
い
る
わ
け
で
す
が
、

乾
癬
を
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
メ
ン
タ
ル
面
も
安
定
し
て
い

き
ま
す
の
で
、や
は
り
効
果
的
な
治
療
に

よ
っ
て
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
も

軽
減
し
メ
ン
タ
ル
面
も
安
定
す
る
と
い
う

好
ま
し
い
連
鎖
が
起
き
る
と
思
い
ま
す
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
は
勉
強
会
へ
の
参

加
を
き
っ
か
け
と
し
て
乾
癬
治
療
を
再
開

し
、そ
れ
か
ら
は
、き
ち
ん
と
治
療
し
な
が

ら
乾
癬
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
寛
解
状
態
を
保

た
れ
て
い
ま
す
が
、今
の
率
直
な
お
気
持
ち

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

角
田
さ
ん
：一
言
で
は
言
い
表
せ
な
い
の
で

す
が
、自
分
の
好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
と
思

う
こ
と
を
、乾
癬
を
気
に
せ
ず
に
、自
然
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。落
ち
込
ん
で
い

る
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
は
な
れ
ま
せ
ん

が
、症
状
が
改
善
さ
れ
る
と
、今
ま
で
見
え

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
き
た
り
、や
ろ
う

と
さ
え
し
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

安
田
先
生：
乾
癬
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
と

い
う
の
で
は
人
生
は
も
っ
た
い
な
い
。病
気

が
あ
っ
て
も
人
生
は
楽
し
め
る
、そ
う
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。具
体
的

に
角
田
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

楽
し
ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

角
田
さ
ん：
先
程
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

温
泉
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、好
き
な

服
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
生
活
に

彩
り
が
加
わ
り
ま
し
た
。好
き
だ
け
ど
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
、ふ
つ
う
に
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

安
田
先
生：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
、自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
み
、た
と
え
乾
癬
の

症
状
が
出
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
い

う
方
の
存
在
は
、他
の
乾
癬
の
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
大
き
な
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん
：
私
が
明
る
さ
を
取
り
戻
し
た

の
で
、友
人
も
私
に
対
す
る
気
兼
ね
が
な

く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。乾
癬
の
症
状
が
悪

化
す
る
と
、以
前
な
ら
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、今
は「
あ
れ
ま
た
出

て
き
て
い
る
よ
」と
か「
ま
た
悪
く
な
っ
て
い

る
ね
」と
、ふ
つ
う
に
接
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、以
前
は
い
つ
も
長

袖
を
着
て
い
た
の
に
、今
で
は
多
少
症
状
が

出
て
い
て
も
平
気
で
T
シ
ャ
ツ
を
着
ら
れ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。乾
癬
を
消
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
自
信
が
あ
る
と
い

う
の
は
す
ご
い
こ
と
で
、心
の
ゆ
と
り
が
あ

る
か
ら
自
然
と
明
る
く
な
れ
ま
す
。

安
田
先
生
：
治
療
が
も
た
ら
す
症
状
の
改

善
が
、ご
本
人
の
気
持
ち
ま
で
変
え
、そ
れ

が
日
々
の
生
活
を
変
え
て
い
く
と
い
う
好

循
環
が
生
ま
れ
る
の
で
す
ね
。

角
田
さ
ん：
患
者
会
の
活
動
を
通
じ
て
、全

国
の
患
者
さ
ん
に
会
い
に
行
け
る
の
も
大

き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。先
生
方

が
医
療
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
を
助
け
、私

た
ち
が
経
験
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
心
を

支
え
る
、そ
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
と
う

れ
し
い
で
す
。心
の
ケ
ア
は
人
と
の
つ
な
が

り
で
癒
さ
れ
て
い
く
の
で
、今
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

安
田
先
生
：
乾
癬
で
あ
り
な
が
ら
適
切
な

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
や
、乾
癬
と

診
断
さ
れ
て
も
き
ち
ん
と
し
た
説
明
を
受

け
て
い
な
い
、ま
た
乾
癬
に
つ
い
て
理
解
で

き
て
い
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
を
治
療
の
場
に

導
く
に
は
、角
田
さ
ん
の
よ
う
な
経
験
者

の
話
が
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、医
師
の
立
場
か

ら
患
者
さ
ん
の
心
の
問
題
に
つ
い
て
言
え

ば
、以
前
は
乾
癬
の
治
療
法
も
決
し
て
多

く
は
な
く
改
善
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
寛
解
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
る
治
療
法
も
登
場
し
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
治
療
が
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
を
大
き
く
変
え
て
き
た
と
い
う
こ
と

も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん：
残
念
な
の
は
優
れ
た
治
療
法
が

あ
っ
て
も
、そ
の
治
療
を
受
け
て
み
よ
う
と

思
う
踏
ん
切
り
が
つ
か
な
い
方
が
い
る
こ
と

で
す
。私
は
そ
う
いっ
た
方
が
治
療
の
た
め
の

一
歩
を
踏
み
出
す
、そ
の
勇
気
が
出
せ
る
よ

う
に
お
手
伝
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
が
経
験
し
た
症
状
が
改
善
し
た

肌
、そ
の
喜
び
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。乾
癬
で
悩
ん
で
い
る
方
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
いっ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
田
先
生
：
治
療
停
滞
期
を
乗
り
越
え
、

き
れ
い
な
肌
を
取
り
戻
し
た
角
田
さ
ん

は
、今
、ご
自
身
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、

乾
癬
で
悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
を
支

え
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。そ
の
や
り

が
い
が
、ま
た
今
の
角
田
さ
ん
を
輝
か
せ
て

い
る
、そ
ん
な
風
に
感
じ
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Fulf illing life
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迷
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治
療
を
通
じ
て
取
り
戻
し
た
喜
び
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

角
田
洋
子
さ
ん
は
25
年
前
に
乾
癬
を
発
症

し
、な
か
な
か
改
善
し
な
い
治
療
停
滞
期

を
乗
り
越
え
て
、今
は
寛
解
状
態
に
あ
り

ま
す
。角
田
さ
ん
の
良
く
な
ろ
う
と
い
う

気
落
ち
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

は
何
か
。そ
し
て
、寛
解
し
た
か
ら
こ
そ
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
趣
味
や
楽
し
み
に
つ
い

て
安
田
先
生
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
と
初
対
面
の
方

は
、角
田
さ
ん
が
乾
癬
で
あ
る
と
知
っ
た
ら

驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
肌
が

き
れ
い
で
す
が
、今
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

角
田
さ
ん：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ

れ
で
も
今
か
ら
10
年
く
ら
い
前
ま
で
は
、乾

癬
の
症
状
が
強
く
出
て
い
て
本
当
に
悩
ん

で
い
ま
し
た
。今
で
は
乾
癬
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
、我
慢
し
て
い
た
こ

と
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、日
々

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

私
は
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と
が
大
好
き
な

の
で
す
が
、一石
三
鳥
と
い
う
よ
う
な
楽
し
み

方
を
し
て
い
ま
す
。年
に
5
か
ら
6
回
ほ

ど
、大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト

ツ
ア
ー
に
友
人
と
行
き
ま
す
が
、と
き
ど
き

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
ま
で
遠
征
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
う
い
う
と
き
は
コ
ン
サ
ー

ト
を
観
て
、翌
日
に
は
温
泉
に
入
り
観
光
も

楽
し
む
、そ
ん
な
欲
張
り
な
旅
を
し
て
い
ま

す
。コ
ン
サ
ー
ト
で
は
3
時
間
立
ち
っ
ぱ
な
し

で
ワ
ー
ワ
ー
や
っ
て
最
高
の
気
分
に
な
り
ま

す
。し
か
し
、楽
し
い
の
に
必
ず
乾
癬
が
悪
化

す
る
の
で
す
。自
分
で
は
興
奮
し
て
代
謝
が

良
く
な
り
汗
も
か
く
の
で
蒸
れ
る
た
め
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
け
ど
、こ
れ
は
楽
し
ん
だ
代

償
、乾
癬
ま
で
喜
ん
で
い
る
と
考
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。以
前
は
こ
ん
な
余
裕
の
あ

る
捉
え
方
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
乾
癬
を

克
服
し
て
、充
実
し
た
生
活
を
送
り
た
い

と
思
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
の
で
す
が
、今
日
は

そ
う
い
う
方
に
向
け
て
角
田
さ
ん
が
経
験

さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、ま
ず
角
田
さ
ん

の
乾
癬
歴
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

角
田
さ
ん：
私
が
乾
癬
に
な
っ
た
の
は
も
う

25
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
、脛
の
赤
い
発
疹
が

は
じ
ま
り
で
し
た
。特
に
気
に
も
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、徐
々
に
広
が
っ
て
き
た
の

で
地
元
の
皮
膚
科
を
受
診
し
た
と
こ
ろ「
乾

燥
肌
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、1
年

間
治
療
し
て
も
いっ
こ
う
に
治
ら
な
かっ
た
の

で
群
馬
大
学
医
学
部
附
属
病
院
を
受
診

し
、そ
こ
で
初
め
て
尋
常
性
乾
癬
と
診
断
さ

れ
、ま
た
こ
の
病
気
は
治
ら
な
い
と
告
げ
ら

れ
た
の
が
大
シ
ョッ
ク
で
、頭
は
真
っ
白
、思
考

停
止
、先
生
が
病
気
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た

こ
と
も
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

安
田
先
生
：
治
療
を
開
始
さ
れ
て
症
状
は

改
善
し
ま
し
た
か
。

角
田
さ
ん
：
治
療
を
続
け
て
も
あ
ま
り
改

善
し
な
か
っ
た
の
で
、大
学
病
院
か
ら
通
い

や
す
い
地
元
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
院
し
ま

し
た
。「
ど
う
せ
治
ら
な
い
病
気
だ
」と
思
っ

て
い
た
の
で
、か
ゆ
み
の
強
い
と
き
だ
け
薬

を
塗
る
な
ど
さ
ぼ
り
気
味
な
患
者
で
し

た
。結
局
こ
の
よ
う
な
迷
走
時
代
が
12

年
ほ
ど
続
き
ま
し
た
。

安
田
先
生
：
と
こ
ろ
が
角
田
さ
ん
は
途
中

か
ら
ま
じ
め
に
治
療
と
取
り
組
み
始
め
優

等
生
に
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、そ
の
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

角
田
さ
ん：
当
時
は
、ち
ょ
う
ど
自
宅
で
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
簡
単
に
使
え
る
よ
う
に

な
っ
た
頃
で
、何
と
な
く
気
に
な
っ
て
い
た

乾
癬
に
つ
い
て
調
べ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の

で
す
。す
る
と
乾
癬
情
報
を
発
信
し
て
い
る

高
崎
の
皮
膚
科
の
ク
リ
ニッ
ク
が
ヒ
ッ
ト
し
、

読
ん
で
み
る
と
私
の
知
ら
な
い
乾
癬
情
報

が
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。治
ら
な
い
病

気
と
思
っ
て
い
た
私
で
す
が
、心
の
奥
底
に

は「
ど
う
に
か
し
た
い
！
」と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
、こ
の
先
生
に
診
て
も
ら
え
れ
ば
展
望

が
開
け
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
受
診
し

ま
し
た
。受
診
す
る
と
先
生
が
乾
癬
勉
強

会（
患
者
会
の
前
身
）へ
の
参
加
を
勧
め
て

く
れ
た
の
で
す
。当
時
は
勉
強
会
と
い
っ
て

も
何
を
す
る
の
か
よ
く
理
解
で
き
ず
、そ

れ
ほ
ど
期
待
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

結
果
的
に
こ
の
乾
癬
勉
強
会
に
参
加
し
た

こ
と
が
今
の
私
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。乾

癬
に
つ
い
て
知
り
、新
し
い
治
療
法
に
つ
い
て

も
知
り
、安
心
し
て
相
談
で
き
る
先
生
に

出
会
い
、乾
癬
で
悩
む
仲
間
が
で
き
、そ
れ

ら
が
私
の
治
療
に
対
す
る
気
持
ち
を
後
押

し
し
て
く
れ
た
の
で
す
。治
療
に
つ
い
て
も

よ
り
適
切
な
方
法
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、今

ま
で
1
度
も
消
え
た
こ
と
の
な
か
っ
た
乾

癬
の
症
状
が
は
じ
め
て
消
え
た
と
い
う
成

功
体
験
は
、大
き
な
衝
撃
で
し
た
し
、こ
の

喜
び
は
言
葉
に
表
せ
な
い
ほ
ど
う
れ
し
く
、

ま
た
大
き
な
自
信
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

安
田
先
生：
乾
癬
に
な
っ
た
こ
と
で
不
自
由

な
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、な
か

で
も
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
辛
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

角
田
さ
ん
：
肌
を
出
す
こ
と
に
抵
抗
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、ひ
た
す
ら
隠
し
て
い
ま
し

た
。温
泉
は
行
け
ま
せ
ん
し
、子
供
と
プ
ー

ル
に
も
行
け
な
い
。一
番
い
や
だ
っ
た
の
が
学

校
の
プ
ー
ル
当
番
で
し
た
。万
一
を
考
え
て

な
の
で
し
ょ
う
が
、ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
で
は
だ

め
で
、ハ
ー
フ
パ
ン
ツ
で
な
い
と
い
け
な
か
っ

た
の
で
。健
康
診
断
で
肌
を
出
す
こ
と
も

辛
か
っ
た
で
す
。特
に
採
血
や
心
電
図
を
と

る
と
き
は
、周
囲
の
反
応
が
怖
く
て
健
康

診
断
に
行
け
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。あ
と
は
好
き
な
服
が
着
ら
れ
な
い
こ
と

で
、基
本
的
に
ス
カ
ー
ト
は
は
け
ま
せ
ん
し
、

タ
イ
ツ
に
し
て
も
鱗
屑
が
網
目
か
ら
出
て

く
る
の
で
は
け
ま
せ
ん
。鱗
屑
が
落
ち
る
の

で
試
着
室
を
使
用
す
る
こ
と
も
た
め
ら
い

ま
し
た
。パ
ン
ツ
を
は
い
た
ら
商
品
に
鱗
屑

が
つ
く
し
下
に
も
落
ち
る
。店
員
の
い
な
い

試
着
室
な
ら
テ
ー
プ
を
持
っ
て
いっ
て
取
る

の
で
す
が
そ
う
で
な
い
と
…
。絶
対
試
着
し

た
い
と
き
は
タ
イ
ツ
を
は
い
て
い
く
の
で
す

が
、デ
パ
ー
ト
の
シ
ョッ
プ
は
怖
く
て
入
れ
な

か
っ
た
で
す
。こ
う
いっ
た
こ
と
が
重
な
る
と

心
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
に
も
な
り
ま
す
。

安
田
先
生
：
乾
癬
は
他
人
に
説
明
し
に
く

い
病
気
で
す
し
、感
染
し
な
い
と
言
っ
て
も

皆
さ
ん
知
ら
な
い
病
気
な
だ
け
に
身
構
え

ま
す
。実
際
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、う
つ
傾

向
に
な
る
患
者
さ
ん
も
い
る
わ
け
で
す
が
、

乾
癬
を
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
メ
ン
タ
ル
面
も
安
定
し
て
い

き
ま
す
の
で
、や
は
り
効
果
的
な
治
療
に

よ
っ
て
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、ス
ト
レ
ス
も

軽
減
し
メ
ン
タ
ル
面
も
安
定
す
る
と
い
う

好
ま
し
い
連
鎖
が
起
き
る
と
思
い
ま
す
。

安
田
先
生
：
角
田
さ
ん
は
勉
強
会
へ
の
参

加
を
き
っ
か
け
と
し
て
乾
癬
治
療
を
再
開

し
、そ
れ
か
ら
は
、き
ち
ん
と
治
療
し
な
が

ら
乾
癬
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
寛
解
状
態
を
保

た
れ
て
い
ま
す
が
、今
の
率
直
な
お
気
持
ち

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

角
田
さ
ん
：一
言
で
は
言
い
表
せ
な
い
の
で

す
が
、自
分
の
好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
と
思

う
こ
と
を
、乾
癬
を
気
に
せ
ず
に
、自
然
に

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ

し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。落
ち
込
ん
で
い

る
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
は
な
れ
ま
せ
ん

が
、症
状
が
改
善
さ
れ
る
と
、今
ま
で
見
え

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
き
た
り
、や
ろ
う

と
さ
え
し
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

安
田
先
生：
乾
癬
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
と

い
う
の
で
は
人
生
は
も
っ
た
い
な
い
。病
気

が
あ
っ
て
も
人
生
は
楽
し
め
る
、そ
う
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。具
体
的

に
角
田
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

楽
し
ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

角
田
さ
ん：
先
程
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

温
泉
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、好
き
な

服
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
生
活
に

彩
り
が
加
わ
り
ま
し
た
。好
き
だ
け
ど
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
、ふ
つ
う
に
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

安
田
先
生：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
、自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
み
、た
と
え
乾
癬
の

症
状
が
出
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
い

う
方
の
存
在
は
、他
の
乾
癬
の
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
大
き
な
励
み
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん
：
私
が
明
る
さ
を
取
り
戻
し
た

の
で
、友
人
も
私
に
対
す
る
気
兼
ね
が
な

く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。乾
癬
の
症
状
が
悪

化
す
る
と
、以
前
な
ら
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、今
は「
あ
れ
ま
た
出

て
き
て
い
る
よ
」と
か「
ま
た
悪
く
な
っ
て
い

る
ね
」と
、ふ
つ
う
に
接
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、以
前
は
い
つ
も
長

袖
を
着
て
い
た
の
に
、今
で
は
多
少
症
状
が

出
て
い
て
も
平
気
で
T
シ
ャ
ツ
を
着
ら
れ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。乾
癬
を
消
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
自
信
が
あ
る
と
い

う
の
は
す
ご
い
こ
と
で
、心
の
ゆ
と
り
が
あ

る
か
ら
自
然
と
明
る
く
な
れ
ま
す
。

安
田
先
生
：
治
療
が
も
た
ら
す
症
状
の
改

善
が
、ご
本
人
の
気
持
ち
ま
で
変
え
、そ
れ

が
日
々
の
生
活
を
変
え
て
い
く
と
い
う
好

循
環
が
生
ま
れ
る
の
で
す
ね
。

角
田
さ
ん：
患
者
会
の
活
動
を
通
じ
て
、全

国
の
患
者
さ
ん
に
会
い
に
行
け
る
の
も
大

き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。先
生
方

が
医
療
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
を
助
け
、私

た
ち
が
経
験
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
心
を

支
え
る
、そ
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
と
う

れ
し
い
で
す
。心
の
ケ
ア
は
人
と
の
つ
な
が

り
で
癒
さ
れ
て
い
く
の
で
、今
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

安
田
先
生
：
乾
癬
で
あ
り
な
が
ら
適
切
な

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
や
、乾
癬
と

診
断
さ
れ
て
も
き
ち
ん
と
し
た
説
明
を
受

け
て
い
な
い
、ま
た
乾
癬
に
つ
い
て
理
解
で

き
て
い
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
を
治
療
の
場
に

導
く
に
は
、角
田
さ
ん
の
よ
う
な
経
験
者

の
話
が
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、医
師
の
立
場
か

ら
患
者
さ
ん
の
心
の
問
題
に
つ
い
て
言
え

ば
、以
前
は
乾
癬
の
治
療
法
も
決
し
て
多

く
は
な
く
改
善
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
限
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は
寛
解
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
る
治
療
法
も
登
場
し
ま
し

た
。こ
の
よ
う
な
治
療
が
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
を
大
き
く
変
え
て
き
た
と
い
う
こ
と

も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん：
残
念
な
の
は
優
れ
た
治
療
法
が

あ
っ
て
も
、そ
の
治
療
を
受
け
て
み
よ
う
と

思
う
踏
ん
切
り
が
つ
か
な
い
方
が
い
る
こ
と

で
す
。私
は
そ
う
いっ
た
方
が
治
療
の
た
め
の

一
歩
を
踏
み
出
す
、そ
の
勇
気
が
出
せ
る
よ

う
に
お
手
伝
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
が
経
験
し
た
症
状
が
改
善
し
た

肌
、そ
の
喜
び
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。乾
癬
で
悩
ん
で
い
る
方
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
いっ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
田
先
生
：
治
療
停
滞
期
を
乗
り
越
え
、

き
れ
い
な
肌
を
取
り
戻
し
た
角
田
さ
ん

は
、今
、ご
自
身
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、

乾
癬
で
悩
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
を
支

え
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。そ
の
や
り

が
い
が
、ま
た
今
の
角
田
さ
ん
を
輝
か
せ
て

い
る
、そ
ん
な
風
に
感
じ
ま
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

周
囲
の
反
応
や

肌
に
向
け
ら
れ
る
視
線
が
怖
い

症
状
が
改
善
し

以
前
の
自
分
を
取
り
戻
す

06 0506



［ 就職と乾癬編 ］
監修：東京逓信病院 副院長兼皮膚科部長  江藤 隆史 先生　 漫画：あくつじゅんこ

COMIC
ESSAY

乾癬の症状が気になって希望の進学や就職先を諦めてしまう患者さんもいます。しかし、新しい環境へ踏み出すことを諦めるのではなく、この機会を乾癬
をもっと良くするためのチャンスと考えて、医師に希望を伝え、一緒に治療法を考えたり、生活で見直せるところはないかなどを話し合ってみてください。

乾癬の症状が改善していくことは、
就職や進学など新しい世界へ踏み出す“自信”にもなります。

乾癬の
患者さんが
冬に注意
したいこと

群馬大学医学部附属病院 
皮膚科 講師 

安田 正人 先生

安田先生： 紫外線は乾癬の治療法の1つになるほど、乾癬の皮膚症状
には良い影響がありますが、冬になると日照時間が短くなり、紫外線量は
夏よりも減少します。さらに、夏場は特に服の素材も薄く、紫外線が皮膚
にあたりやすいのですが、冬になると厚手の服を着るために紫外線を通
しにくくなり、皮膚にあたる紫外
線量も減ります。そのために乾
癬の症状が悪化します。その他
にも、冬になると空気が乾燥し
皮膚も乾燥するため、刺激を受
けやすくなり、さらに厚手の服が
こすれることで症状が悪化する
と考えられています。

なぜ乾癬は冬になると悪化しやすいのでしょうか。Q1

安田先生： 夏に比べて発疹の数が増え範囲が広がります。また、皮膚の
乾燥によってかゆみの症状が出る患者さんもいます。乾癬の発疹は、かゆ
くなる人とそうでない人がいるな
ど個人差がありますが、皮膚の
乾燥に伴うかゆみも加わるため
症状が悪化することも多いと言
われます。さらにかゆいからといっ
て掻くと、よけい症状が悪化する
ので、意識できる時はできるだけ
掻かないようにしたいものです。

主にどのような症状が現れるのでしょうか。Q2

安田先生： 夏のように症状が安定しているときは、塗り薬を少量塗るだ
けでもコントロールできていたかもしれませんが、冬になると同じように治
療しても期待した効果が得られないことがあります。冬場は乾癬が悪化
するということをしっかりと認識して、気持ちを切り替えて、治療を行う必
要があります。塗り薬は1日2回きちんと
塗るなど、自分自身でできることを行っ
た上で、それでも治りにくい場合は、週
に1回から2回、紫外線療法を受けるな
ど、治療の強化を主治医の先生と相談
しましょう。また、保湿することで皮膚の
状態を整えると刺激されにくくなるので
予防的な効果が期待できると思います。

乾癬の悪化を少しでも少なくするために患者さんは
どのようなことを心がければよいのでしょうか。Q3

安田先生： 冬になると温かいお風呂が恋しくなるかと思いますが、熱い
湯は皮膚への刺激になるだけでなく皮膚の脂分を取るので乾燥しやす
くなります。また体が温まるとかゆく
なることもあるので、冬でも少しぬ
るめの湯に時間をかけて入った方
が良いと思います。一般的なことと
しては、冬は空気が乾燥するので
風邪を引きやすくなりますし、体調
が崩れることで発疹は増えるため、
日々の健康管理は大切です。

日常生活における留意点はありますか。Q4

Doctor  Interview

乾癬は冬になると症状が悪化します。乾癬の症状を少しでも軽くするにはどうしたら良いのでしょうか。
群馬大学医学部附属病院皮膚科の安田正人先生にお聞きしました。
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公開シンポジウムのオープニングでは、菅井優里さんが中学3年生の時に書いた作文『普通な事』を朗読、小さな頃から患者会の側に
いて感じたことを表現し、心のこもった朗読に涙する方々もいらっしゃいました。続いては「からだと乾癬」「こころと乾癬」をテーマに専
門の先生方にお話ししていただきました。そして日本初の試み「ペイシェント＆ドクターセッション」では、「患者力をアップして乾癬を攻
略する」というテーマで医師と患者が熱いトークを繰り広げていました。
また、この公開シンポジウムは、会場に来ることができない患者さんのために、YouTubeで生中継し、全国どこからでもネットを通じて
つながることにチャレンジし、トークセッション中でネットから寄せられた質問に答えるという場面もありました。

東京タワーフットタウン2階のイベントスペースでは、乾癬についての情報や世界乾癬デーについて、また患者さんたちの想いを書い
たメッセージボードなどを展示し東京タワーを訪れる方々に見てもらい、東京タワーと世界乾癬デーを描いた特製クリアファイルと乾癬
についてのリーフレットを配布し、「乾癬という病気を知っていますか？」というアンケートも行いました。

このイベントスペースには乾癬患者さんもたくさん立ち寄ってくださいました。中には他県からこの
日のために来てくれた方、そして「ここで初めて乾癬の人と話しをしました」と涙ぐむ方、「ここに来
れば乾癬の人に会えると思った」という方、皆さん時間も忘れて話に夢中になっていました。患者
さんにつながる､正しい知識と情報につながる、自分に合った治療につながる。つながることで乾癬
でも人生を楽しめる。そんな社会を目指してこれからも活動していきます。
イベントの様子はINSPIRE JAPAN WPD乾癬啓発普及協会のHPで紹介しています。
http://www.inspirejapan-wpd.net/

28日の公開シンポジウム及び2日間に渡る展示イベントを開催するにあたり、多くの
方々や企業の皆様のご支援をいただきました。Tシャツを買ってチャリティーで応援し
てくださった方、クラウドファンディングでご支援してくださった方、その他専門分野の
ノウハウをご協力くださった方々、当日ボランティアでお手伝いしてくださった方々、た
くさんの方々の想いがイベントを盛り上げてくださいました。

東京タワーに
集まろう！つながろう！
乾癬という疾患をもっと知ってもらいたい、そして乾癬患者さんが生きやすい社会を目指したい、
そんな想いを込めてINSPIRE JAPAN WPD乾癬啓発普及協会が
10月28日、29日に「世界乾癬デーイベント２０１８@東京タワー」を開催しました。

世界乾癬デーイベント２０１８@東京タワー

シ
ャ
ツ
の
襟
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
る

暮らしをちょっと心地よく
するために、視点を少し
変えてみませんか？

LIFE衣
［FASHION］

いつものスーツスタイルを、
小物で一変させる！

スタイリスト

串尾 広枝さん
雑誌からテレビ番組まで幅広くスタイリ
ングを手がける。「今、手元にある服で
いかにおしゃれにできるか」をコンセプト
に新しいスタイリングを提案している。 

ホリゾンタルカラー
襟羽開きがほぼ水平の襟型で、
ネクタイを締めなくても襟がきれ
いに開くので、ネクタイを外した
時もきれいな印象を作れます。

● トライアングラー
三角の部分だけをポケット
から出して華やかな印象
に。ビジネスからパーティま
で幅広く使えます。

● TVホールド
さりげなく主張するので、フ
ォーマル、パーティはもちろ
んビジネスシーンにもおす
すめなスタイル。

クレリックシャツ
襟と身頃が異なる色使いのた
め、いつもと違った華やかな印象
に。写真のように、襟の白が１色
入っているネクタイを選ぶと、全
体にまとまった印象を作れます。

　

毎
日
の
ス
ー
ツ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
ど

ん
な
こ
と
が
お
悩
み
で
す
か
？
皆
さ
ん
が

抱
え
て
い
る
悩
み
の
中
で
多
い
の
は
、「
肩

や
袖
に
落
屑
が
落
ち
る
の
が
気
に
な
っ
て
、

落
屑
が
目
立
ち
に
く
い
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の

色
に
な
っ
て
し
ま
う
…
」と
い
う
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、い
つ
も
同
じ
カ
ラ
ー

の
ス
ー
ツ
で
も
、た
っ
た
一つ
の
ア
イ
テ
ム
を

変
え
る
だ
け
で
、印
象
が
違
っ
て
み
え
た

り
、奥
行
き
の
あ
る
ス
タ
イ
ル
に
仕
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
は
、上
半
身
。人
の
印
象
は
胸
か
ら

上
で
7
割
は
決
ま
る
た
め
、上
半
身
に
変

化
を
作
る
こ
と
で
、朝
の
身
支
度
も
楽
し

め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ
を
胸
元
に
入
れ
る
と

そ
れ
だ
け
で
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

は
じ
め
の
と
き
は
、ど
ん
な
も
の
を
セ
レ

ク
ト
す
れ
ば
よ
い
か
迷
い
ま
す
が
、先
ず

は
シ
ャ
ツ
と
カ
ラ
ー
や
素
材
を
合
わ
せ
ま

す
。そ
し
て
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
な

ら
、ネ
ク
タ
イ
に
入
っ
て
る
色
か
ら
一
色

取
っ
て
合
わ
せ
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や

す
く
な
り
ま
す
。挑
戦
し
て
み
る
と
思
っ

て
る
よ
り
難
し
い
小
物
使
い
で
は
無
い
こ

と
が
実
感
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ツ
は
カ
ラ
ー
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

襟
の
デ
ザ
イ
ン
が
実
は
重
要
で
す
。一
般
的

に
よ
く
着
ら
れ
て
い
る
襟
の
デ
ザ
イ
ン
が
レ

ギ
ュ
ラ
ー
カ
ラ
ー
で
す
が
、こ
の
他
に
も
色
々

な
デ
ザ
イ
ン
が
あ
り
、1
枚
で
違
っ
た
印
象

に
見
せ
や
す
い
襟
型
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

寒
い
季
節
に
は
、カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
使

う
と
よ
り
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。

ス
ー
ツ
の
色
よ
り
も
少
し
薄
い
色
で
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
と
、奥
行
き
の
あ
る

一つ
上
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
が
完
成
し
ま
す
。

スタンドカラー
折り返しの襟羽がなく、首に沿っ
ているタイプの襟型です。麻やシ
ルクだとスーツとの相性が良くな
いのですが、厚地の綿素材を選
ぶと、シャツがしっかりしているの
で、スーツともマッチします。

胸
元
に
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ
で
ア
ク
セ
ン
ト

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
で
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
る

ーーーーーーー  ポケットチーフの折り方 ーーーーーーー 

青でリンク 襟とリンク
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