
暖
か
く
、健
や
か
に

着
れ
る
服
。

乾 癬 患 者 さ ん の「 気 持 ち 」と「 暮 ら し 」に 寄 り 添 う 情 報 誌

「みんなで学び・みんなで支える」
―日本乾癬患者連合会―

● 乾癬と共に生きる仲間を応援

JPAが取り組む主な活動

日本乾癬患者連合会（JPA）は、平成21年、相談医の先生方のご協力のもと乾癬とその治療についての正しい知識の習得、社会における乾癬
の認知度を高めることや患者さん同士の交流の場を提供することを目的に、全国の患者会が集まって組織されました。今では活動拠点が20地
域にまで増え、それに伴い乾癬という病気に対する社会の認識もずいぶん変わってきたと感じています。今後も、JPAは全国の患者会と協力
して、さらなる乾癬の啓発を行い、乾癬患者さんが少しでもストレスのない社会生活を送ることができるように取り組んでいきたいと考えています。

● 全国に広がる患者会
JPAと密接に連携しながら全国に広がる患者会で
は、各患者会独自のアイデアを活かしたイベントを
開いています。たとえば、10月29日の「世界乾癬
デー」付近の学習会開催、情報誌の発行、患者
さん同士が和やかな雰囲気で話せる懇親会や、
女性独自の悩みに応えるセミナーなどが挙げられ
ます。このような活動を通じ、乾癬患者さんの孤
立を防ぎ、乾癬という病気と生きる勇気を共有で
きる場作りを提供できるよう努めています。

● 海外の患者会との交流
JPAは、国際乾癬患者団体連合（IFPA）と連携をとり、海外の患者会の情報を積極的に収集し日本国内に情報発信をしています。また、日本
の患者さんの体験談等を動画にのせて世界へ発信もしています。

学習会・交流会
毎年9月に開催される日本乾癬学会学術大会にて、JPA主催の学習会を開催しています。学習会では乾癬治療・
研究の第一線で活躍している先生による講演や質疑応答が行われます。
［主な参加者］ 患者さんやご家族、学会参加中の医師　※学習会終了後の交流会は、どなたでもご参加いただけます。

啓発活動
日本乾癬学会学術大会、日本皮膚科学会総会等で患者会ブースを設営し、医療関係者への啓発活動を行って
います。また、WebサイトやFacebook等で、乾癬にまつわるトピックスやイベント等の情報を発信しています。

乾癬患者さんのQOL（生活の質）向上のため、新しい乾癬治療薬の早期承認や関節症性乾癬の指定難病
選定への要望等、厚生労働省へ働きかけも行っています。

各患者会の活動支援、情報提供ならびに新しい患者会設立に向けての支援を行っています。

国への働きかけ

各患者会への支援

お問い合わせ先

乾癬でお悩みの方や、ご家族やお知り合いに乾癬で困っている方がいらっしゃいましたら、
是非一度、日本乾癬患者連合会（JPA）にご連絡ください。

CTX00050GG0001
2016年2月作成
A0216EX-BH5025408

日本乾癬患者連合会ホームページ（http://jpa1029.com/）の問い合わせフォームまたはお近くの患者会まで

乾癬の会（北海道）

いわて乾癬友の会
（愛称：イーハトーブの会）

山形乾癬友の会

宮城かんせんの会
福島乾癬の会

新潟乾癬友の会
北陸乾癬友の会

●

●

茨城県乾癬の会●

特定非営利活動法人
東京乾癬の会 P-PAT

とちぎ乾癬友の会

神奈川県乾癬患者友の会

群馬乾癬友の会
（からっ風）あいち乾癬患者友の会

（あいかん友の会）

三重県乾癬の会

大分乾癬友の会
大阪乾癬患者友の会（梯の会）

山口乾癬患者会

高知乾癬患者友の会
（とさあいの会）

鹿児島乾癬患者会

●ふくおか
乾癬友の会

●

全国の
乾癬患者会
マップ

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●
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乾癬の治療がここ数年で飛躍的に進歩し、

患者さんはご自身に合った治療法が選択できるようになってきました。

しかし、その一方で、乾癬という病気がまだ十分に理解されていないため、

患者さんは病気に対する誤解や偏見に悩むことが多いのが現状です。

さらに、患者さんの数も少ないため、

毎日の生活に役立つ情報が少ないという問題もあるのではないかと感じています。

そんな患者さん一人ひとりに対して、お互いの共感の輪を広げ、

日々の生活を少しでも楽しいものにできる情報提供の在り方はないか考えてみました。

その一つの答えが、この情報誌「Feeling」です。

生き生きと活動する乾癬患者さんの紹介を始め、専門の先生方のご意見、

また日常生活におけるちょっとしたヒントや楽しみ方のコツなどについて取り上げています。

この冊子を通じて、患者さん自身に、そして周囲の人々に、

新しい希望や今までとは違う毎日を感じてもらえるようになって欲しい、

そんな想いが詰まった一冊です。

患者さん一人ひとりが、
毎日をもっと自分らしく暮らしていけるように。

乾癬と一緒に歩きながら、少しずつ強くなれた気がします。
03・・・ Aさん（NPO法人 東京乾癬の会 P-PAT）Patient talk

女性の視点から考える、乾癬治療
05・・・ 東京医科大学 皮膚科学分野 教授  大久保 ゆかり先生Doctor’s eye

生きていくために「仕事」はやめられない。だから、仕事と体のバランスを考えています。
07・・・ 奥瀬 正紀さん（神奈川乾癬友の会 ）Patient talk

「働き盛りの男性」視点の乾癬治療
09・・・ 岩手医科大学 皮膚科学講座 講師  遠藤 幸紀先生Doctor’s eye

患者さんのこころまでケアする時代へ。
11・・・ 東京逓信病院 副院長兼皮膚科部長  江藤 隆史先生Special Interview

Comic Essay

冬の着こなしと衣服の悩みにアイデアを！
13・・・ スタイリスト  殿村 美咲衣 ［WEAR］

旬の魚を美味しく簡単に食べよう！
14・・・ 美容 抗酸化料理研究家  常田 知里食 ［EAT］

「みんなで学び・みんなで支える」―日本乾癬患者連合会―
Information

「ダンナさんは乾癬です。」12・・・

15・・・
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乾
癬
が
発
症
し
た
の
は
８
歳
の
冬
。前
日
ま

で
何
も
な
か
っ
た
の
に
、一
晩
で
全
身
が
真
っ
赤

に
な
り
ま
し
た
。私
の
姿
を
見
て
び
っ
く
り
し

た
母
に
毛
布
に
く
る
ま
れ
、病
院
へ
と
担
ぎ
込

ま
れ
た
記
憶
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の

時
は一ヵ
月
ほ
ど
入
院
治
療
し
て
肌
も
す
っ
か

り
き
れ
い
に
な
り
、そ
れ
か
ら
当
分
の
間
症
状

乾
癬
と
一
緒
に
歩
き
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
強
く
な
れ
た
気
が
し
ま
す
。

小
学
校
２
年
生
の
冬
、

突
然
、発
症
し
て…

が
出
な
か
っ
た
た
め
、乾
癬
の
こ
と
を
忘
れ
て

い
た
の
で
す
が
、小
学
校
４
年
生
の
時
、再
び

乾
癬
の
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。こ
の
時
以

降
、私
の
乾
癬
は
年
に
二
回
ぐ
ら
い
、突
然
、

バ
ー
ッ
と
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。乾
癬
を
治
し
た
い
と
い
う
母
の
強
い
気

持
ち
に
後
押
し
さ
れ
な
が
ら
、色
々
な
民
間

療
法
を
試
し
ま
し
た
。症
状
が
出
な
い
状
態

が
続
く
と「
も
し
か
し
て
治
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
」と
喜
び
、数
ヵ
月
す
る
と
症
状
が
現

れ
、母
と
一
緒
に
落
ち
込
む
。そ
ん
な
こ
と
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、私
の
小
学
生
時
代
は
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

Aさん（NPO法人 東京乾癬の会 P-PAT）

そ
し
て
、今

　
大
学
卒
業
後
に
女
性
と
し
て
の
将
来
も
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、「
こ
の
先
、私
に
は
結

婚
、妊
娠
、出
産
と
い
っ
た
女
性
が
当
た
り
前

に
歩
く
人
生
が
あ
る
の
か
」と
い
う
こ
と
が
不

安
に
な
り
、勝
手
に
休
薬
し
ま
し
た
。案
の

定
、乾
癬
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

あ
る
人
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、生
活
習

慣
を
正
し
、自
分
の
弱
い
部
分
を
補
う
生
活

を
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
結
果
、留
学

し
た
り
、上
京
し
て
就
職
し
た
り
と
、乾
癬
を

忘
れ
る
く
ら
い
の
生
活
が
で
き
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。し
か
し
、上
京
し
て
間
も
な
く
、

無
理
が
た
た
っ
て
ま
た
、乾
癬
が
全
身
に
広

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
中
、ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
逓
信
病
院
で
江
藤
先

生
と
出
会
い
、私
の
乾
癬
に
対
す
る
思
い
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。一つ
は
患
者
会
に
出

会
え
た
事
と
、も
う
一つ
は
患
者
に
寄
り
添
う

先
生
方
に
出
会
え
た
事
で
す
。

同
じ
乾
癬
で
悩
む
方
々
の
積
極
的
な
姿
勢

に
た
く
さ
ん
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
し
、休

日
返
上
で
講
演
を
し
患
者
を
理
解
し
よ
う

と
す
る
先
生
方
の
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

こ
の
二
つ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
私
自
身
、

も
っ
と
積
極
的
に
乾
癬
と
向
き
合
わ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
初
め
て
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
中
学
生
に
な
る
と
乾
癬
の
症
状
に
対
す
る

人
の
目
が
特
に
気
に
な
り
だ
し
、キ
ャ
ン
プ
の

時
は
水
着
を
避
け
た
り
、普
段
も
露
出
を
控

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。小
学
生
の
頃
２
年

ほ
ど
続
け
て
い
た
バ
レ
エ
も
乾
癬
を
理
由
に

止
め
て
し
ま
い
、徐
々
に
制
限
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
は
何
で
も
な
い
の
に
、な
ぜ

私
だ
け
こ
ん
な
体
に
産
ん
だ
の
」、泣
き
な
が
ら

母
に
強
く
当
た
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で「
病
気
に
負
け
る
な
」、「
世
の
中
に
は

も
っ
と
辛
い
こ
と
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
人
が

い
る
」、そ
う
言
っ
て
い
つ
も
厳
し
く
私
を
引
っ

張
っ
て
き
た
母
が
、悲
し
そ
う
な
顔
で「
ご
め
ん

ね
」と
謝
る
姿
を
見
た
時
、言
っ
て
は
い
け
な
い

こ
と
を
口
に
し
た
と
深
く
反
省
し
ま
し
た
。

今
考
え
る
と
、友
達
と
の
間
に
は
ど
こ
か
溝
が

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。誰
が
好
き
、あ
の
子

と
喧
嘩
し
た
、中
学
生
な
ら
そ
ん
な
些
細
な

悩
み
を
友
達
と
話
し
て
、一
緒
の
時
間
を
夢
中

に
過
ご
せ
る
と
思
う
の
で
す
が
、い
つ
も「
そ
ん

な
の
は
悩
み
の
内
に
入
ら
な
い
」と
内
心
、軽

く
み
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、自
分
の
病
気
の

話
を
し
て
も
ど
う
せ
理
解
し
て
も
ら
え
な
い

と
思
い
、本
音
で
つ
き
合
う
こ
と
を
避
け
、一
定

の
距
離
を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。そ
う

し
な
い
と
自
分
で
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
な

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
高
校
生
活
は
乾
癬
の
悪
化
も
あ
り
私
服
登

校
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。民
間
療
法
に
も
限

界
を
感
じ
再
び
病
院
で
治
療
を
受
け
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
時
の
薬
の
副
作
用
が

ひ
ど
く
脱
毛
に
鼻
血
に
悩
ま
さ
れ
勝
手
に
薬

を
止
め
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
乾
癬
も
急

激
に
悪
化
。夏
で
も
タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク
に
長
い

ス
カ
ー
ト
で
過
ご
し
ま
し
た
。通
学
も
限
界
に

感
じ
て
い
た
頃
、母
に
後
押
し
さ
れ
て
発
症

時
の
病
院
へ
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

幸
運
に
も
そ
こ
で
受
け
た
治
療
が
私
に
は

ぴ
っ
た
り
合
い
高
校
２
年
生
の
夏
、初
め
て
皆

と
同
じ
制
服
を
着
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
色
ん
な
進
路
を
考
え
ま
し
た
が
、

姉
と
同
じ
東
京
の
大
学
へ
の
進
学
を
決
意
。

当
時
の
担
当
医
に
相
談
す
る
と
志
望
大
学

の
近
く
で
通
え
る
病
院
を
探
し
て
く
れ
て

「
こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過
に
つ
い
て
も
伝
え

て
お
く
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
。」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。今
の
治
療
を
続
け
ら
れ
る
な
ら

進
学
だ
っ
て
問
題
な
い
！
と
自
信
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

大
学
進
学
後
に一
度
、入
院
す
る
ま
で
に
乾
癬

が
悪
化
し
ま
し
た
。こ
の
時
、私
の
元
へ
多
く

の
友
人
や
担
任
の
先
生
ま
で
が
駆
け
つ
け
て

く
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ
か
け
に
私
は
乾
癬

で
あ
る
こ
と
を
隠
す
の
を
止
め
積
極
的
に
周

り
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
話
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
自
分
か
ら
心
を
開
い

て
接
す
る
こ

と
で
こ
れ
ま

で
に
な
い
人

間
関
係
を

築
く
こ
と
が

で
き
た
と

思
い
ま
す
。

＊P-PAT：NPO法人東京乾癬の会

　
今
、私
は
P-

P
A
T
＊
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
広
報
活
動
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。先

日
も
イ
ベ
ン
ト
で
膿
疱
性
乾
癬
に
悩
む
若
い

女
性
と
知
り
合
い
ま
し
た
。乾
癬
に
な
っ
て
、

未
来
に
対
し
て
悲
観
的
だ
っ
た
彼
女
に
、私
の

経
験
を
一つ一つ
伝
え
ま
し
た
。話
し
終
え
た

後
、来
た
時
と
は
違
う
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表

情
を
見
て
、心
か
ら
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

私
の
経
験
を
話
す
こ
と
で
、誰
か
が
何
か
を

感
じ
て
く
れ
た
り
、治
療
に
取
り
組
む
き
っ

か
け
に
な
っ
て
欲
し
い
。そ
ん
な
想
い
を
込
め

て
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

上京して再発した時の左腕の状態

薬
と
の
出
会
い
が

大
学
進
学
へ
の
自
信
に

つ
な
が
る

患
者
会
で

た
く
さ
ん
の
勇
気
と

希
望
を
も
ら
う

母
に
辛
く
当
た
っ
た

反
抗
期
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女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
、乾
癬
治
療

い
つ
も
表
面
的
な
要
素
が
評
価
に
加
味
さ
れ
て
し
ま
う
女
性
。治
療
計
画
は
、季
節
に
よ
っ
て
、人
生
の
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
細
か
く
設
定
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

意外に多い
思春期以前の
女性の乾癬発症

乾癬治療を専門にしており、豊
富な治療経験を持つ。薬を使っ
て上手に痒みや皮膚の症状を
コントロールすることに加えて、
日常生活でのスキンケアの方
法などきめ細やかな患者指導に
定評がある。

東京医科大学 皮膚科学分野 教授

大久保ゆかり先生

治療目標は、
女心のように

「千変万化」でよい

生活の質（QOL）への
影響が大きい
女性の乾癬

　
乾
癬
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
に
つ
い
て
年
代
別
に
評

価
し
た
報
告
で
は
、や
は
り
若
い
人
の
方
が
Q
O
L
は

損
な
わ
れ
る
傾
向
に
あ
り
、男
性
よ
り
女
性
の
方
が

大
き
く
Q
O
L
が
損
な
わ
れ
て
い
る
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、男
性
の
場
合
は
、４
０
代
、５

０
代
、６
０
代
と
年
齢
が
上
が
っ
て
い
く
と
Q
O
L
へ

の
影
響
が
減
っ
て
い
く
の
に
対
し
て
、女
性
は
歳
を
と

っ
て
も
Q
O
L
は
損
な
わ
れ
た
ま
ま
と
い
う
の
が
グ
ラ

フ
を
み
て
い
た
だ
け
る
と
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

女
性
に
と
っ
て“

見
た
目”

は
極
め
て
重
要
で
あ
り
、

“

見
た
目”

が
人
間
と
し
て
の
本
来
の
能
力
や
素
質

に
関
係
な
く
評
価
に
ま
で
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
感
じ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、年

齢
に
関
係
な
く
い
つ
ま
で
も
綺
麗
で
い
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
い
女
性
患
者
さ
ん
の
場
合
、乾
癬
の

治
療
は
単
に
症
状
の
改
善
だ
け
で
な
く
、患
者
さ

ん
の
Q
O
L
向
上
を
目
指
す
こ
と
が
特
に
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
乾
癬
の
患
者
数
の
男
女
比
は
２
：１
で
、男
性
が

女
性
の
約
２
倍
多
く
、乾
癬
が
発
症
し
た
年
齢
の

平
均
値
は
４
８
・
９
歳
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、一
般

的
に
乾
癬
は
中
高
年
の
男
性
に
多
い
病
気
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、乾
癬
の
発
症
年
齢
を
年
代
別
に
細
か
く

あ
ら
わ
し
た
グ
ラ
フ
を
見
る
と
確
か
に
男
性
は
５

０
代
が
発
症
の
ピ
ー
ク
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、女

性
は
２
０
代
と
５
０
代
の
ふ
た
つ
の
年
代
に
発
症
の

ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す（
図
１
）。

若
い
女
性
患
者
さ
ん
の
場
合
、就
職
、結
婚
、出
産

な
ど
そ
の
後
、様
々
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、

乾
癬
の
症
状
が
ど
の
程
度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い

る
か
に
よ
っ
て
大
き
な
影
響
を
受
け
る
可
能
性
も

あ
る
た
め
、よ
り
き
め
細
や
か
な
対
応
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

 

　
乾
癬
の
症
状
を
治
療
に
よ
っ
て
ど
ん
な
風
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
い
か
は
、常
に
同
じ
で
あ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。夏
に
、「
サ
ン
ダ
ル
を
履
き
た
い
、短
い
ス

カ
ー
ト
や
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
な
ど
肌
の
露
出
の
多
い
服

を
着
た
い
」、「
面
接
の
時
は
綺
麗
な
肌
で
臨
み
た

い
」、こ
の
よ
う
に
季
節
や
進
学
、就
職
な
ど
、人
生

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
治
療
に
求
め
る
こ
と
が

変
わ
っ
て
く
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

多
く
の
女
性
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
心
の
中

に
あ
る「
綺
麗
に
な
り
た
い
」と
い
う
想
い
は
単
な
る

自
分
の
悩
み
で
あ
っ
て
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
で
は

な
い
と
考
え
て
し
ま
う
よ
う
で
す
が
、そ
れ
は
、乾

癬
の
治
療
の
中
で
、と
て
も
大
切
な“

治
療
の
目
標”

な
の
で
す
。そ
し
て
、担
当
の
先
生
と
治
療
目
標
を

き
ち
ん
と
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、治
療
へ
の

意
欲
が
生
ま
れ
て
、お
薬
を
き
ち
ん
と
の
む
、病
院

へ
決
め
ら
れ
た
日
に
受
診
す
る
と
い
う
治
療
の
継
続

性
が
保
た
れ
て
い
き
ま
す（
図
３
）。そ
の
た
め
、今
、

感
じ
て
い
る
想
い
を
き
ち
ん
と
医
師
に
伝
え
る
こ
と

が
、乾
癬
治
療
の
大
切
な
一
歩
に
な
る
の
で
す
。

東
京
医
科
大
学 

皮
膚
科
学
分
野 

教
授  

大
久
保
ゆ
か
り
先
生

女性のためのスキンケア講座

入浴は洗い過ぎないことが大事。 皮膚の保湿に心がける。
乾燥すると外からの刺激で肌の状態が悪くなりやすいので、
乾燥しやすい冬は特に保湿が大切です。こまめに保湿クリー
ムを塗るようにしましょう。

薬の塗り方にも要注意。
塗り薬は擦り込めば良いと思っている方が多いようですが、
擦り込み過ぎると、逆にどんどん皮疹が拡がってしまいますの
で、優しく患部にかぶせるように塗りましょう。

皮膚への刺激を避ける肌着選び。 スキンケア用品は刺激の少ないものに。
皮膚症状が出ていない部位でも、
擦ったり、引っ掻いたり、締めつけ
たりすると新たに乾癬ができたり、
拡がることがあります。そのため、靴
下は脛に当たらないように短いも
のにし、ガードルなどで腰を締め付
けないようにします。

お風呂の入り方も大切です。ナイ
ロンタオルなどで擦らないようにし
ます。カサブタを剥がすと炎症が起
こり、乾癬が拡がってしまいます。
石鹸を泡立て、泡だけをとって手
で洗い、入浴後はやわらかい綿の
タオルで拭くようにします。また、
シャンプーは2日に1回程度にして、
あとはお湯で洗うようにします。

化粧品、石鹸、シャンプー、男性よ
りも女性はやはりスキンケア用品
を使用する頻度も種類も多くなり
ます。できるだけ、これらひとつ、ひ
とつを刺激の少ないものに変更し
て、肌への負担を減らしていくこと
を心がけましょう。

症状の改善
だけでなく
患者さんの

「QOL向上」が
大事です。

図1：1999～2002年の乾癬患者初診時の年齢別分布
出典：川田 暁. 本邦における乾癬患者の推移 
　　 皮膚科診療プラクティス16 乾癬にせまる.2004.54-5

図2：皮膚疾患のQOL※１に及ぼす影響（大久保先生ご提供）
出典：東京医科大学病院 皮膚科データより引用

図3：乾癬と心身医学的因子の関係（大久保先生ご提供）

アドヒアランス：
患者さん自身が疾患を理解し、積極的に治療方針の
決定に参加し、治療を実行・継続していく姿勢

女性 男性 全体

Doctor’s eye 01

Doctor’s eye 02

Doctor’s eye 03

患
者
数

年齢

70
〜
79

80
〜
89

0
〜
9

10
〜
19

20
〜
29

30
〜
39

40
〜
49

50
〜
59

60
〜
69

1,400

1,200

600

400

1,000

800

200

0

ストレス

QOL低下

症状の悪化

アドヒアランス
低下 精神的障害

※１：Skindex-16

女性 n=44
男性 n=97100

90
80
70
60
70
40
30
20
10
0

Sk
in
de
x-
16

皮
膚
疾
患
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）

皮
膚
疾
患
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）

［男女差］

PASIスコア（乾癬の皮疹の重症度）
10 20 30 40 50

女性 n=44
男性 n=97100

90
80
70
60
70
40
30
20
10
0

Sk
in
de
x-
16

［年齢］

年齢
10 20 30 40 50 60 70 80 90

0506



　
私
の
乾
癬
が
発
症
し
た
の
は
１
０
年
ほ
ど

前
の
こ
と
。出
張
中
に
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
で

風
呂
に
入
っ
た
時
、肩
甲
骨
の
あ
た
り
に
違
和

感
を
覚
え
、鏡
に
映
し
て
み
る
と
５
０
０
円

大
の
赤
い
発
疹
が
あ
っ
た
の
で
す
。も
と
も
と

湿
疹
な
ど
が
で
き
や
す
い
体
質
だ
っ
た
の
で
、

「
そ
の
う
ち
消
え
る
だ
ろ
う
」と
、気
に
も
せ

ず
放
っ
て
お
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、少
し
す

る
と
発
疹
は
足
の
ス
ネ
や
く
る
ぶ
し
に
も
出

る
よ
う
に
な
り
、痒
み
も
あ
り
ま
し
た
の
で

市
販
の
薬
を
塗
っ
て
い
た
の
で
す
が
、や
が
て

発
疹
が
背
中
全
体
に
広
が
っ
て
痒
み
で
ど
う

し
よ
う
も
な
く
な
っ
た
の
で
、近
所
の
皮
膚

科
を
受
診
し
ま
し
た
。仕
事
の
忙
し
さ
と
い
つ

か
は
消
え
る
だ
ろ
う
と
い
う
甘
い
考
え
で
、

発
疹
に
気
づ
い
て
か
ら
す
で
に
２
年
ほ
ど
が

出
張
中
に
気
づ
い
た

背
中
の
丸
い
発
疹

過
ぎ
て
い
ま
し
た
。先
生
は
私
の
ポ
ロ
ポ
ロ
と

剥
け
る
よ
う
な
皮
膚
を
見
て「
こ
れ
は
乾
癬

で
す
ね
」と
す
ぐ
に
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
に
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
、「
こ
の
病
気

は
完
全
に
は
治
ら
な
い一
生
つ
き
合
っ
て
い
く

病
気
で
す
よ
」と
い
う
言
葉
に
、大
き
な

シ
ョッ
ク
を
受
け
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。そ
し
て
、今
は
背
中
だ
け
の
症
状
が
、顔

や
手
な
ど
見
え
る
と
こ
ろ
に
ま
で
広
が
っ
て

い
っ
た
ら
、仕
事
は
続
け
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
う
不
安
も
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
は
そ
の
近
医
に
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、や
が
て
紅
斑
が
体
中
に
出
て
い
る
状
態

に
な
っ
た
た
め
、大
学
病
院
へ
紹
介
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
の
最
初
の
治
療
は
外
用
薬
と

紫
外
線
療
法
を
勧
め
ら
れ
、「
毎
週
、紫
外
線

を
照
射
す
る
必
要
が
あ
る
」と
先
生
に
言
わ

れ
ま
し
た
。し
か
し
、実
際
に
は
仕
事
の
都
合

で
月
に
１
回
の
照
射
し
か
で
き
ず
、症
状
は

あ
ま
り
改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
上
、忙

し
い
仕
事
の
負
担
か
ら
か
症
状
は
時
々
悪
化

し
て
、自
分
の
中
に
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い

も
ど
か
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。治
療
の
た
め
に

も
っ
と
時
間
を
割
け
れ
ば
症
状
は
良
く
な
る

と
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、乾
癬
の
治
療
の

た
め
に
仕
事
を
そ
ん
な
に
休
め
な
い
と
い
う

現
実
が
い
つ
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　
痒
み
で
時
々
気
が
散
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

が
、乾
癬
が
原
因
で
直
接
仕
事
に
支
障
が
出
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。し

か
し
、職
場
の
同
僚
や
関
係
先
の
人
の
目
が
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
工
夫
し
ま
し

た
。例
え
ば
、頭
や
顔
に
症
状
が
出
る
と
、剥
け

落
ち
た
皮
膚
が
フ
ケ
の
様
に
肩
に
つ
い
て
し
ま

い
ま
す
。ダ
ー
ク
ス
ー
ツ
を
着
て
い
る
と
フ
ケ
が

肩
に
溜
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
で
、色

の
薄
い
ス
ー
ツ
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま

た
、ス
ー
ツ
だ
と
黒
い
靴
を
履
く
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、靴
に
も
落
屑
が
つ
い
て
汚
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
、ス
ー
ツ
に
合
う
薄
い
色
の

靴
を
探
し
た
り
、定
期
的
に
ト
イ
レ
な
ど
人
目

に
つ
か
な
い
と
こ
ろ
で
払
う
よ
う
に
し
ま
し

た
。あ
と
、ビ
ジ
ネ
ス
用
の
手
提
げ
鞄
は
腕
に

乾
癬
が
出
て
い
る
時
は
、落
屑
で
鞄
が
汚
れ
る

た
め
リ
ュッ
ク
サ
ッ
ク
に
変
え
ま
し
た
。こ
う

や
っ
て
服
装
な
ど
を
少
し
工
夫
す
れ
ば
人
目

を
気
に
す
る
こ
と
が
減
る
の
で
、そ
の
分
、他

の
こ
と
に
気
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
、仕
事
に

も
集
中
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

職
場
で
は
、同
僚
と
健
康
の
話
題
な
ど
に
つ
い

て
話
し
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
上
手
く

利
用
し
て
、自
分
が
乾
癬
と
い
う
病
気
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。乾
癬
と
い
う
病
気
が

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、病
気
の
大
変

さ
を
理
解
し
て
も
ら
う
の
は
難
し
い
で
す
が
、

私
は
、「
乾
癬
で
爪
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
る

か
ら
、名
刺
交
換
の
時
に
恥
ず
か
し
い
思
い
を

す
る
ん
だ
よ
」と
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
な
ら
だ
れ
で

も
遭
遇
し
た
こ
と
の
あ
る
状
況
で
、乾
癬
が
あ

る
と
ど
う
困
る
の
か
を
話
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
う
す

る
と
、仲
間
も

大
変
さ
を
想
像

で
き
、病
気
を

理
解
し
て
も
ら

い
や
す
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　
最
近
は
、月
に
１
回
、病
院
へ
行
く
た
め
に

会
社
を
休
む
日
を「
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
日
」と

考
え
る
余
裕
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。今
、こ
ん
な
風
に
考
え
ら
れ
る
の
は
、

乾
癬
の
治
療
を
あ
き
ら
め
ず
に
続
け
て
き
て
、

「
こ
の
病
気
は
良
い
時
も
、悪
い
時
も
あ
る
」と

生
き
て
い
く
た
め
に

「
仕
事
」は
や
め
ら
れ
な
い
。

だ
か
ら
、仕
事
と
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
ま
す
。

奥瀬 正紀さん（神奈川乾癬友の会）

症
状
を
職
場
で

気
に
し
な
い
た
め
の
工
夫

治
療
の
日
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
日

こ
れ
か
ら
も
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で

仕
事
の
忙
し
さ
で

治
療
が
軌
道
に
の
ら
ず…

　
乾
癬
が
あ
る
か
ら
こ
れ
が
で
き
な
い
、乾
癬

が
治
っ
た
ら
こ
れ
が
し
た
い
、乾
癬
を
中
心
に

自
分
の
人
生
を
考
え
る
こ
と
は
今
ま
で
も
な

か
っ
た
で
す
し
、こ
れ
か
ら
も
そ
う
生
き
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
治
療
が
続
け

ら
れ
、治
療
を
続
け
て
い
る
か
ら
良
い
状
態
を

維
持
で
き
る
」、こ
の
良
い
サ
イ
ク
ル
は
こ
れ
か

ら
も
守
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
し
て
、仕
事
を
続
け
て
い
け
れ
ば
、自
分

一
人
の
世
界
に
こ
も
ら
ず
、い
つ
も
多
く
の
人
々

と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
も
、と
て
も
大
切
に
感
じ
て
い
ま
す
。

乾癬の症状が爪に出ている時の様子

治
療
し
て
い
る
の
に
良
く
な
ら
な
い
状
況
に
落

ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、長
く
治
療
を

し
て
い
く
中
で
、「
家
族
も
い
て
、毎
日
の
生
活

も
あ
り
、生
き
て
い
く
た
め
に
仕
事
は
絶
対
に

続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
、そ
し
て
、乾

癬
も
ま
た一
生
私
の
体
に
あ
る
も
の
」、こ
の
二

つ
に
ど
う
上
手
く
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
か

が
大
切
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
う
こ
と
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。温
泉
に
行
き
た
い
、仕
事

帰
り
に
仲
間
と
一
杯
飲
み
に
行
き
た
い
、限
ら

れ
た
自
分
の
時
間
の
中
で
や
り
た
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
、乾
癬
の
波
を

上
手
に
利
用
し
て
、や
り
た
い
こ
と
は
調
子
の

良
い
時
に
や
れ
ば
い
い
と
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。逆
に
調
子
の
悪
い
時
は
、無
理
し
て

あ
れ
こ
れ
や
ろ
う
と
思
わ
ず
に
、そ
れ
は
体

か
ら
出
て
い
る
シ
グ
ナ
ル
だ
と
思
っ
て
、家
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
す
よ
う
な
、乾
癬
と
の
つ
き
合

い
方
が
身
に
付
い
て
き
ま
し
た
。

乾
癬
の
治
療
を
始
め
た
頃
は
調
子
が
悪
く

な
る
と
、「
な
ぜ
上
手
く
い
か
な
い
の
か
？
」と

自
分
の
状
況
を
悲
観
し
て
い
た
の
で
す
が
、

長
く
乾
癬
と
つ
き
合
っ
て
き
た
今
で
は
、仕
事

も
こ
う
や
っ
て
続
け
ら
れ
、治
療
も
で
き
て
い

る
、こ
の
両
方
が
あ
る
今
に
感
謝
す
る
気
持

ち
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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 “メタボ” や
肥満は

乾癬の火に油

仕事以外の
時間を

持つことの意義

　
中
高
年
男
性
の
患
者
さ
ん
の
場
合
い
つ
も
壁
に

あ
た
る
の
が
、仕
事
と
治
療
の
バ
ラ
ン
ス
を
ど
の
よ

う
に
と
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。仕
事
が
あ
る

の
で
、自
由
に
通
院
の
時
間
を
確
保
で
き
な
い
と
い

う
の
は
、多
く
の
患
者
さ
ん
が
持
つ
悩
み
で
す
が
、そ

れ
以
外
に
も
、「
朝
は
忙
し
く
て
軟
膏
を
塗
る
時
間

が
な
い
」、「
夜
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
疲
れ
て
軟

膏
を
塗
ら
ず
に
寝
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
」な
ど
、

自
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、治
療
の
た
め
の

時
間
を
確
保
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、発
疹
を
全
て
綺
麗
に
し
よ
う
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、「
見
え
る
と
こ
ろ
だ
け
で
も
良
く

し
よ
う
」と
か
、薬
を
全
身
に
塗
る
の
が
大
変
な
ら
、

「
良
く
し
た
い
と
こ
ろ
だ
け
塗
る
よ
う
し
よ
う
」と

患
者
さ
ん
に
話
し
て
い
ま
す
。乾
癬
は
長
く
つ
き

合
っ
て
い
く
病
気
で
す
。そ
の
た
め
、限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、治
療
疲
れ
せ
ず
に
続
け
ら
れ
る
ペ
ー
ス
を

見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
男
性
は
女
性
の
２
倍
、乾
癬
の
発
症
頻
度
が
高

く
、特
に
中
年
期
、働
き
盛
り
で
の
発
症
が
多
く
見

ら
れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。こ
の
年
代
の
男

性
は
、乾
癬
以
外
に
も
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、そ
し
て
肥
満
と
い
っ

た
身
体
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、実
は
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、肥
満
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る

重
大
な
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。乾
癬
患
者
さ
ん
の
場
合
、皮
膚
や
関
節

で
起
こ
っ
て
い
る
炎
症
が
血
液
を
通
じ
て
全
身
に

も
運
ば
れ
、全
身
で
炎
症
が
生
じ
て
い
ま
す
。ま

た
、肥
満
に
な
る
と
、脂
肪
細
胞
か
ら
の
炎
症
も
加

わ
り
、さ
ら
に
全
身
の
炎
症
が
促
進
さ
れ
ま
す
。こ

の
よ
う
に
し
て
、皮
膚
と
脂
肪
細
胞
が
相
互
に
全

身
の
炎
症
を
増
幅
し
て
、さ
ら
に
乾
癬
が
悪
化
し

て
い
く
と
い
う
悪
循
環
を
形
成
し
て
し
ま
う
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
乾
癬
を
増
悪
さ
せ
る
最
大
の
要
因

で
、残
業
や
出
張
が
続
い
て
時
間
的
に
も
肉
体
的

に
も
負
荷
が
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、い
つ
も
通
り

に
服
薬
し
て
い
る
の
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、乾
癬
が
悪
化
し
て
発
疹
が
出

始
め
る
と
職
場
な
ど
で
人
目
が
気
に
な
り
、ま
す

ま
す
ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
る
と
い
う
悪
い
サ
イ
ク
ル

に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、私
は
患
者
さ
ん
に
は
で

き
る
だ
け
、仕
事
以
外
の
日
常
生
活
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
趣
味
を
持
て
る
と
、体
重
の
減

少
に
も
な
る
の
で
、乾
癬
の
治
療
に
も
良
い
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。乾
癬
の
こ
と
を
忘
れ
る
く
ら
い
何

か
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、発
疹
に
対
す

る
意
識
も
弱
ま
り
、仕
事
で
受
け
て
い
る
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

「治療疲れ」を
起こさない

ペースを見つける

Doctor’s eye 01

Doctor’s eye 02

Doctor’s eye 03

「
働
き
盛
り
の
男
性
」視
点
の
乾
癬
治
療

治
療
よ
り
仕
事
が
優
先
に
な
り
が
ち
な
男
性
社
会
。治
療
計
画
は
、無
理
せ
ず
に
続
け
ら
れ
る
ペ
ー
ス
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

皮膚科全般に加え乾癬専門外来を担当。患者
会にも継続的に尽力している。その雰囲気から
も想像がつくように、優しい人柄でたくさんの患
者から厚い信頼を得ている。治療に際しては、
常に乾癬患者一人ひとりを尊重し、二人三脚で
進めていくことで知られる。

岩
手
医
科
大
学 

皮
膚
科
学
講
座 

講
師 

遠
藤 

幸
紀
先
生

遠藤 幸紀 先生
岩手医科大学 皮膚科学講座 講師

［マイメモリー］

以前、治療していた患者さんの中
に、５０代の男性がいました。診察
室ではいつも平然とされていて、
今の肌の状態や処方したお薬を
使ってみてどうだったかなどを
淡々と話してくれていました。ある
治療をした時に、予想を超える反
応がみられ、発疹がすべて綺麗に
消えたことがあったのですが、その
時、「先生、ありがとうございます。
こんなに綺麗になれて本当にうれ
しい」と、患者さんは涙を流しなが
ら言ってくれました。男性患者さん
の場合、欲求や悩みを表に出さな
い方も多いですが、心の中ではそ
んなに悩んでいたのかと、患者さ
んが抱えていた苦悩の大きさを手
に取るように感じることができまし
た。その頃から、時間をかけて患
者さんの言葉の奥にある想いに
触れながら、治療を進めていきた
いと思うようになったのを、今でも
覚えています。

患者さんには、
本音で話せる
医師に出会って
欲しい。

男
性
の
日
常
生
活
に
潜
む
乾
癬
の
悪
化
要
因

乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
は
、体
の
中
と
体
の
外
の
両
方
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
の
ど
ん
な
状
況
に
悪
化
要
因
が
あ
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、ま
ず
は
大
切
に
な
り
ま
す
。

肥 満
アルコール

脂っこい
食事

高脂血症

糖尿病

喫 煙

日 光
（紫外線）

ストレス

乾 燥

季節や
温度差

外 傷

薬 剤

喫
煙
は
発
疹
や
痒
み
が
出

て
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、喫
煙
す
る
と
喉
に
も

影
響
が
あ
る
た
め
、風
邪
を

ひ
い
た
り
、扁
桃
腺
炎
を
起

こ
す
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。な
る
べ
く
減
煙
、可

能
で
あ
れ
ば
禁
煙
す
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

実
は
、病
院
で
処
方
さ
れ
る

高
血
圧
な
ど
の
薬
の
中
に

は
、乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。乾
癬
以
外

の
病
気
で
医
療
機
関
を
受

診
す
る
と
き
は
、現
在
、乾

癬
の
治
療
中
で
あ
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

担
当
の
皮
膚
科
医
に
も
報

告
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

乾癬を悪化させる
内的要因

乾癬を悪化させる
外的要因

増
悪

［乾癬と肥満の関係］
出展：多田弥生：Pharma Medica 33（9）:27-30,2015

全身の炎症

脂肪細胞

乾  癬

肥　満

炎症

炎症

炎症

炎症

炎症

炎症

炎症 炎症
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Vol.1 「えっ？知らなかった、乾癬にこんな症状があったなんて！」
監修：東京逓信病院 副院長兼皮膚科部長  江藤 隆史 先生　 漫画：あくつじゅんこ

乾癬は皮膚の病気という認識が強いため、関節症状が現れても、乾癬とは関係ないと考える患者さんもいます。全ての乾癬患者さんで現れるわけでは
ありませんが、関節に炎症が起きる可能性もあります。関節症状が出ていても分からずに放っておくと、炎症が酷くなり腫れや強い痛みだけでなく、骨が
少しずつ壊れ変形してしまうこともあるので、気になる時はすぐに医師に相談してください。

乾癬の中には関節症性乾癬という、
皮膚だけでなく関節などに炎症を起こすタイプもあります。

　「
病
気
が
他
人
の
目
に
見
え
る
」、こ
れ
は

皮
膚
疾
患
の
患
者
さ
ん
殆
ど
が
持
つ
悩
み
で

す
が
、そ
の
上
、乾
癬
の
場
合
は
、病
気
自
体

が
知
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、皮
膚
の
表
面
に
現

れ
た
様
々
な
症
状
に
対
し
て
理
解
さ
れ
ず

に
、患
者
さ
ん
は
周
囲
の
視
線
や
誤
解
に
苦

し
ん
で
い
る
と
い
う
の
が
、今
も
昔
も
ず
っ
と

変
わ
ら
な
い
大
き
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の一
方
で
、乾
癬
の
治
療
は
こ
の
１
０
年
で

大
き
く
変
わ
り
、塗
り
薬
に
加
え
て
免
疫
抑

制
剤
や
生
物
学
的
製
剤
と
呼
ば
れ
る
新
し
い

種
類
の
薬
が
登
場
し
た
こ
と
で
、多
く
の
乾

癬
患
者
さ
ん
が
良
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、治
療

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気
へ
と
変
わ
っ
て

き
た
の
で
す
。

こ
れ
は
医
師
と
患
者
さ
ん
と
の
関
係
に
も
大

き
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

治
療
法
が
限
ら
れ
て
い
た
頃
は
、医
師
が
患
者

患
者
さ
ん
の
こ
こ
ろ
ま
で

ケ
ア
す
る
時
代
へ
。

変
わ
り
は
じ
め
た
、

乾
癬
と
い
う
病
気
に
対
す
る
考
え
方

さ
ん
の
要
望
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
耳
を
傾
け
る
の

が
難
し
い
と
い
う
の
が
現
実
で
し
た
。し
か
し
、

患
者
さ
ん
の
症
状
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
治
療
法
を
選
択
で
き
る
今
は
、患
者
さ

ん
が
望
ん
で
い
る
こ
と
、苦
し
ん
で
い
る
こ
と

を
理
解
し
て
、「
治
療
を
ど
う
し
て
い
く
か
一

緒
に
決
め
て
い
こ
う
」と
い
う
流
れ
が
生
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。例
え
ば
、音
楽
が
好
き
で
人

前
で
演
奏
し
た
い
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、爪

だ
け
に
し
か
症
状
が
出
て
な
か
っ
た
と
し
て

も
、生
活
に
大
き
な
支
障
を
来
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、単
に
見
た
目
の
症
状
の
重
い
、軽
い

で
は
な
く
、患
者
さ
ん
の
Q
O
L（
生
活
の
質
）

を
高
め
る
と
い
う
視
点
で
、治
療
が
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。で
す
か
ら
、

患
者
さ
ん
は
、「
自
分
は
ど
う
な
り
た
い
か
」そ

の
想
い
を
伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、医
師

と
一
緒
に
向
き
合
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、患
者
さ
ん
が
乾
癬
の
症
状
を
コ
ン

　
乾
癬
の
患
者
さ
ん
を
３
０
年
以
上
、治
療

し
て
き
て
思
う
こ
と
は
、乾
癬
の
状
態
が
良

く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
人
生
そ
の
も
の
も

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
の
凄
さ
で
す
。

肌
の
状
態
が
悪
か
っ
た
頃
は
、自
暴
自
棄
に

な
っ
て
将
来
も
考
え
ら
れ
な
い
と
家
の
中
に

引
き
こ
も
っ
て
い
た
若
者
が
、乾
癬
の
症
状
が

良
く
な
っ
て
く
る
と
、心
が
安
定
し
、さ
ら
に

自
分
に
も
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い

く
の
で
す
。そ
し
て
、進
学
、就
職
と
い
う
階

段
を
上
り
、人
間
と
し
て
、成
長
し
て

い
く
姿
を
見
て
い
る
と
、皮
膚
に
で

き
た
発
疹
だ
け
を
診
る
の
で
は

な
く
、人
生
ま
で
も
含
め
た

ト
ー
タ
ル
で
患
者
さ
ん
と
共
に

育
ん
で
い
く
こ
と
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
す
。

私
は
い
つ
も
患
者
さ
ん
に「
乾
癬
は
完

全
に
消
せ
な
く
て
も
良
い
、そ
の
く
ら
い
の

気
持
ち
で
一
緒
に
治
療
を
し
て
い
き
ま
せ
ん

か
」と
話
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
中
に
あ

る「
乾
癬
が
あ
る
か
ら
こ
れ
が
で
き
な
い
」と

い
う
囚
わ
れ
を
少
し
で
も
軽
く
し
て
、や
り

病
気
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
先
の
人
生
を一緒
に
考
え
て
い
く

た
い
こ
と
を
や
り
、今
の
生
活
の
中
に
そ
れ
ぞ

れ
の
楽
し
み
を
見
出
せ
る
よ
う
に
し
た
い
か

ら
で
す
。や
は
り
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
っ
て

く
る
と
、患
者
さ
ん
の
治
療
へ
の
考
え
方
も

前
向
き
に
な
り
、良
い
サ
イ
ク
ル
が
で
き
て
く

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

東京逓信病院 副院長兼皮膚科部長

江藤 隆史 先生

東
京
逓
信
病
院 

副
院
長
兼
皮
膚
科
部
長
　
江
藤 

隆
史 

先
生

ト
ロ
ー
ル
し
て
、勇
気
を
持
っ
て
外
の
世
界
へ

踏
み
出
し
た
時
に
、「
理
解
し
て
も
ら
え
な

い
」と
い
う
苦
し
み
に
出
会
う
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、乾
癬
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
の
壁
を

取
り
払
っ
て
い
く
た
め
の
活
動
も
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

診療モットーは、「楽しい皮膚科 明るい皮膚科」。これまで、
日本皮膚科学会運営委員、日本臨床皮膚科医会副会長を
務めるなど、長年にわたり日本の皮膚科医療を牽引。
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旬の魚を美味しく
簡単に食べよう！

洗
濯
も
ひ
と
工
夫
で

す
っ
き
り
快
適
に
。

　
セ
ー
タ
ー
の
中
に
コ
ッ
ト
ン
の
タ
ー
ト
ル

ネ
ッ
ク
を
着
た
り
、女
性
の
場
合
は
、首
元
に

　
冬
、紺
や
黒
な
ど
濃
い
色
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や

コ
ー
ト
を
着
た
時
、皮
膚
片
が
肩
に
落
ち
る
の

が
気
に
な
る
と
い
う
悩
み
に
は
、「
静
電
気
防

止
ス
プ
レ
ー
」が
お
す
す
め
で
す
。お
出
か
け

前
に
肩
に
ス
プ
レ
ー
し
て
お
く
と
、皮
膚
片
が

肩
部
分
に
ひ
っつ
く
の
を
防
げ
ま
す
。市
販
の

ス
プ
レ
ー
は
成
分
が
気
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
購
入
し
た
ス
プ

レ
ー
ボ
ト
ル
に
、グ
リ
セ
リ
ン
小
さ
じ
１
杯
と

水
１
０
０
㎖
を
入
れ
る
と
、手
作
り
静
電
気
防

止
ス
プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
。

暮らしをちょっと心地よくするために、
視点を少し変えてみませんか？

◎
緑
黄
色
野
菜（
色
の
濃
い
野
菜
） 

β
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、葉
酸
、食
物
繊

維
が
豊
富
で
す
。野
菜
サ
ラ
ダ（
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
）、焼
き
物（
野
菜
、魚
な
ど
）に
。

◎
海
藻
類（
わ
か
め
、昆
布
、ひ
じ
き
）

食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
。海
藻

サ
ラ
ダ
、味
噌
汁
、す
ま
し
汁
、ひ
じ
き
煮
に
。

◎
魚（
鮭
、鰯
、サ
ン
マ
、さ
ば
）

オ
メ
ガ
３
オ
イ
ル
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
で
す
。

◎
大
豆
、豆
製
品（
豆
腐
、納
豆
、お
か
ら
）

低
脂
肪
タ
ン
パ
ク
質
、食
物
繊
維
が
豊
富
で

す
。湯
豆
腐
、冷
奴
、納
豆
巻
き
な
ど
に
。

◎
き
の
こ
類（
し
い
た
け
、え
の
き
、ま
い
た
け
等
）

食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ（
え
の
き
、エ
リ
ン

ギ
）や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ（
干
し
し
い
た
け
、ま
い
た

け
）を
含
み
、低
カ
ロ
リ
ー
で
す
。汁
物
、蒸
し

物
、焼
き
物
な
ど
に
。

美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な

調
理
方
法
。

冬
の
悩
み
、静
電
気
も

し
っ
か
り
対
策
を
。

冬の着こなしと
衣服の悩みにアイデアを！

　
私
た
ち
の
体
は
日
々
食
べ
て
い
る
も
の
に
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、消
化
し
に

く
い
食
べ
物
は
体
に
負
担
を
か
け
、結
果
と
し

て
皮
膚
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。ま
た
、

食
品
の
成
分
の
中
に
は
、皮
膚
の
健
康
を
維

持
す
る
も
の
、逆
に
か
ゆ
み
や
炎
症
を
引
き

起
こ
す
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、皮
膚

に
と
っ
て
良
い
成
分
、避
け
た
方
が
良
い
成
分

に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、食
生
活
を
考

え
る
た
め
の
大
切
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　
冬
は
乾
燥
し
が
ち
な
上
に
、肌
着
、シ
ャ

ツ
、セ
ー
タ
ー
な
ど
着
る
も
の
も
増
え
る
の

で
、肌
へ
の
刺
激
が
気
に
な
る
季
節
で
す
。肌

を
守
り
な
が
ら
、暖
か
く
て
、お
し
ゃ
れ
に
着

こ
な
す
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、直
接
肌
に

触
れ
る
部
分
の
刺
激
が
で
き
る
だ
け
か
か
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と

で
す
。素
材
と
し
て
は
、化
学
繊
維
で
は
な
く

綿（
コ
ッ
ト
ン
）や
絹（
シ
ル
ク
）１
０
０
％
を
選

び
ま
し
ょ
う
。ま
た
、靴
下
は
履
き
口
の
ゴ
ム

が
緩
い
も
の
、シ
ョ
ー
ツ
や
シ
ャ
ツ
は
縫
い
目
が

少
な
い
も
の
と
い
う
視
点
も
、イ
ン
ナ
ー
の
購

入
時
に
は
重
要
で
す
。こ
の
他
、お
洗
濯
の
工

夫
や
冬
の
濃
い
色
を
安
心
し
て
着
る
ア
イ
デ

ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ス
カ
ー
フ
を
巻
く
と
ぐ
っ
と
お
し
ゃ
れ
に

な
り
ま
す
。た
く
さ
ん
着
込
む
と
服

と
服
の
摩
擦
で
肌
に
刺
激
に
な

り
ま
す
が
、首
元
を
覆
え
ば

手
軽
に
防
寒
で
き
ま

す
。綿
や
シ
ル
ク
の

肌
に
優
し
い
素

材
の
タ
ー
ト
ル

ネ
ッ
ク
や
ス
カ
ー

フ
は
、便
利
な
防
寒

ア
イ
テ
ム
で
す
。

手
や
首
へ
の
刺
激
を

和
ら
げ
る
服
の
着
方
。

「
首
筋
や
手
首
に
塗
っ
た
保
湿
系
の
ク
リ
ー
ム

で
シ
ャ
ツ
の
襟
口
や
袖
口
が
黒
ず
む
の
で
、綺

麗
に
落
と
し
た
い
け
ど
、塩
素
系
の
き
つ
い
漂

白
剤
を
使
う
の
に
は
抵
抗
が
あ
る
」と
い
う
悩

み
に
は
、お
洗
濯
の
前
に
襟
口
・
袖
口
に
沸
騰

さ
せ
た
お
湯
を
か
け
る
と
軟
膏
に
含
ま
れ
る

油
分
を
す
っ
き
り
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

洗
濯
用
の
洗
剤
は「
せ
っ
け
ん
洗
剤
」を
使
う

と
、衣
類
に
残
っ
た
洗
剤
成
分
で
お
肌
が
傷
つ

く
心
配
を
減
ら
せ
ま
す
。“

柔
軟
剤
を
使
い
た

く
な
い”

と
い
う
方
も
多
い
の
で
す
が
、衣
類

が
ご
わ
ご
わ
し
て
い
る
と
肌
と
摩
擦
が
大
き

く
な
り
、か
ゆ
み
が
強
く
な
り
ま
す
。柔
軟
剤

の
代
わ
り
に“

ク
エ
ン
酸”

大
さ
じ
１
杯
を
水
に

溶
か
し
て
柔
軟
剤
の
投
入
口
に
い
れ
る
と
、柔

ら
か
く
仕
上
が
り
ま
す
。

スタイリスト
殿村 美咲
「体に優しいおしゃれ」をコンセプト
に、雑誌やCMなどのスタイリング
で活躍中。

Misaki Tonomura

積
極
的
に
摂
り
た
い

食
材
と
は
。

冬
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
。

　
ア
ク
ア
パッ
ツ
ァ
は『
酒
蒸
し
』の
よ
う
な
料
理

で
す
。魚
、野
菜
、き
の
こ
類
な
ど
様
々
な
食
材

を
、フ
ラ
イ
パ
ン
１
つ
で
手
軽
に
、ヘ
ル
シ
ー
に
彩

り
よ
く
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。素
材
か

ら
染
み
出
た
ス
ー
プ
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
材
料 （
２
〜
３
人
分
）

◎
鮭
２
切
れ 

◎
あ
さ
り
１
０
０g 

◎
椎
茸
２

個（
５㎜
の
厚
さ
に
切
る
） 

◎
し
め
じ
１
／
２

美容 抗酸化料理研究家　
常田  知里
家族の健康と美容をテーマに、
誰でも簡単に作れることにポイ
ントを置いた料理教室が大好評。

Chisato Tokita

●
作
り
方

①
魚
と
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

魚
に
塩
を
振
り
、５
分
経
っ
た
ら
ペ
ー
パ
ー
で

水
気
を
拭
き
取
る
。野
菜
は
上
記
の
通
り
下

ご
し
ら
え
を
。あ
さ
り
は
砂
抜
き
を
し
て
お

く（
水
２
０
０
cc
に
塩
小
さ
じ
１
を
溶
か
し

た
も
の
に
、３
０
分
以

上
つ
け
る
）。

②
材
料
を
セ
ッ
ト
す
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
材
料
を

下
記
の
順
に
セ
ッ
ト
す

る
。キ
ャ
ベ
ツ
↓
き
の
こ

類
↓
塩
↓
鮭
↓
あ
さ
り

↓
に
ん
に
く
↓
に
ん
じ

ん（
ま
わ
り
に
）最
後
に

酒
を
全
体
に
振
り
掛
け
、

塩
を
振
る
。

③
蒸
す
。

中
火
で
８
〜
１
０
分（
量

に
よ
る
）蒸
し
、余
熱
で

３
分
以
上
置
き
、仕
上

げ
に
パ
セ
リ
を
散
ら
す
。

パ
ッ
ク（
石
突
き
を
切
り
落
と
し
て
、手
で
ほ

ぐ
す
） 

◎
に
ん
じ
ん
１
／
２
本（
ピ
ー
ラ
ー
で

薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る
） 

◎
キ
ャ
ベ
ツ
１
／
４
個

（
手
で
ち
ぎ
る
） 

◎
に
ん
に
く
１
個 

◎
パ
セ

リ
適
量（
み
じ
ん
切
り
） 

◎
酒
大
さ
じ
３
杯 

◎
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
１
杯 

◎
塩
適
量

下にキャベツときのこ類を敷き、
その水分を利用して蒸し焼きにします。

切らずに手でちぎることにより、
細胞が壊れにくく栄養分が保たれます。

塩を両面に振ります。
味をつけ、魚の臭みを除く効果があります。

　「
焼
く
、蒸
す
」な
ど
の
調
理
法
は
水
分
を

保
ち
美
味
し
く
す
る
ば
か
り
か
不
溶
な
油
脂

類
を
カ
ッ
ト
す
る
事
が
で
き
ま
す
。「
煮
る
」と

い
う
調
理
法
は
油
脂
を
減
ら
す
事
が
で
き
ま

す
が
、水
溶
性
の
栄
養
素
を
減
ら
し
て
し
ま

う
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。逆
に
、

「
揚
げ
る
」と
い
う
調
理
法
は
油
脂
を
増
や

し
、さ
ら
に
高
温
に
よ
り
食
品
を
酸
化
さ
せ

や
す
い
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

鮭
と
き
の
こ
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
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