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マルホ株式会社（本社：大阪府大阪市北区、代表取締役社長：高木幸一、以下、マルホ）は、1 月

9 日に乾癬情報サイト「乾癬.com」をリニューアルオープンしましたので、お知らせいたします。

乾癬は慢性の皮膚疾患で、国内の患者数は 10 万人以上と推計されています。乾癬を患うと、表

皮細胞が生まれて垢としてはがれるまでの過程が、健康な皮膚（通常 45 日）と比べて 4~7 日 1 と

極端に短くなります。典型的な症状としては、皮膚から少し盛り上がった赤い発疹の上に、銀白色

の薄いかさぶたのようなものである鱗屑（りんせつ）が付着し、それがフケのように剥がれ落ちま

す。中には皮膚症状だけでなく、関節の痛みや発熱を伴い、病状が深刻化することがあります。

乾癬は「かんせん」という語感から他人に感染するといった間違った認識をされることがあります。

また、治療期間が長くなるケースが多く、見た目を気にして外出を控えるなど、患者さんの QOL が

損なわれることが少なくありません。

マルホは 2004 年 10 月に「乾癬.com」を開設し、治療に関する情報を提供してきました。しかし、

乾癬の患者さんを対象にした調査 2 では、「受診する前から乾癬を知っていた」のは、約 20%と乾

癬の認知度は未だ低く、乾癬の情報が正しく認識されていないことが明らかとなりました。また、乾

癬治療の基本である外用薬は、処方された患者さんの約 75%で医師の指示通りに使用されてお

らず、服薬アドヒアランスの低さが乾癬治療の課題のひとつであることが考えられます。

マルホは、皮膚科領域のリーディングカンパニーとして、この領域における卓越した貢献を目指し

ています。乾癬に関する正しい知識の普及と、より適切な治療情報を提供することが患者さんの

治療環境と治療効果の向上に繋がると考え、このたび、「乾癬.com」をリニューアルいたしました。

マルホ国内事業統括取締役執行役員の石丸靖之は、「早いうちに専門医を受診することや、医師

の指導に従って根気よく治療を継続することが、乾癬治療では大切となります。この疾患への理

News Release
2014 年 1 月 9 日

マルホ株式会社

報道関係各位

乾癬情報サイト「乾癬.com」リニューアルのお知らせ

乾癬への理解を深め、前向きに治療に取り組める情報を提供



2/ 3

解を深め、前向きに治療に取り組んでいただけるよう、『乾癬.com』を活用いただければ幸いで

す。」と述べています。          

リニューアルサイトでは、乾癬治療のより詳しい解説や実際の治療記など、乾癬への認識を高め、

治療に対する不安を軽減できるような情報を提供しています。

「乾癬.com」の概要
・URL: http://www.maruho.co.jp/kanja/kansen/
・コンテンツ

- 乾癬ってこんな病気 （乾癬の治療法、乾癬との付き合い方 他）
- 乾癬と診断された方へ （塗り薬による治療計画、乾癬治療記、乾癬 Q&A）
- その他 （用語集、乾癬患者さんの会のご紹介）

以上



3/ 3

出典
1

清水 宏（2011）『あたらしい皮膚科学 第 2 版』 中山書店
2

乾癬治療の治療実態と生物学的製剤の認知度・使用意向を探る 患者調査シリーズ No.29
乾癬の患者調査（2012） ㈱総合企画センター大阪

乾癬について

乾癬は「炎症性角化症」という慢性の皮膚疾患で、皮膚の炎症と表皮（皮膚の一番外側の層）の新陳代謝異常の

２つの側面を持つ病気です。症状により5つの種類に分けられ、その約90%が尋常性乾癬です。典型的な症状とし

ては、皮膚から少し盛り上がった赤い発疹の上に、銀白色の薄いかさぶたのようなものである鱗屑（りんせつ）が

付着し、それがフケのように剥がれ落ちます。皮膚の病気ですが、人に感染はしません。慢性疾患のため、現在

の治療法では完治が難しく、外用薬などで症状をコントロールする治療法などが取られています。

「乾癬.com」とは

マルホ株式会社は、乾癬に悩む患者さん、そして乾癬と気づかずに悩んでいる方たちへの情報提供サイトとして

「乾癬.com」を運営しています。「乾癬.com」は、疾患啓発をはじめ、治療法の解説や患者さんの治療記など、前

向きに治療に取り組めるよう、乾癬に関する役立つ情報を発信しています。「乾癬.com」についての詳細は、

http://www.maruho.co.jp/kanja/kansen/をご覧ください。

乾癬治療への取り組み

マルホ株式会社は皮膚科領域のリーディングカンパニーです。乾癬治療に注力しており、角化症治療剤「オキサ

ロール
®
軟膏 25μg/g・オキサロールローション 25μg/g」（一般名：マキサカルシトール）を販売しています。

マルホ株式会社について

マルホ株式会社は大阪市北区に本社を置く、医療用医薬品の研究・開発・製造・販売を行う製薬企業です。創業

は1915年、従業員数は1,223人（2013年9月末）です。 2013年9月期の総売上高は630億9千8百万円でした。

“Excellence in Dermatology”を長期ビジョンとして掲げ、皮膚科学領域での卓越した貢献を目指しています。国内

の研究開発拠点を京都市、生産拠点を彦根市に配し、また、欧米に現地法人を設立してグローバルの開発体制

を整えています。マルホ株式会社についての詳細はwww.maruho.co.jpをご覧ください。

本件に関する問い合わせ先

マルホ株式会社 広報部

杉本美麗

Tel: 06-6371-8831 Fax: 06-6371-8679

Email: kouhou@mii.maruho.co.jp


