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マルホ株式会社（本社：大阪府大阪市北区、代表取締役社長：高木幸一、以下、マルホ）は、本日、

ニキビ患者さん向けスマーフォンアプリ「ニキビログ」の提供を開始しましたので、お知らせします。

「ニキビログ」は、株式会社 Welby（本社：東京都中央区、代表取締役：比木武、以下、Welby）と 
マルホが共同開発したスマートフォンアプリで、Welby が運営し、マルホが提供します。 
 
ニキビは医学的には「尋常性ざ瘡」と言われる慢性炎症性の皮膚疾患です。思春期以降に発症

することが多く、国内では「青春のシンボル」とも呼ばれ、皮膚疾患として十分に認識されていない

現状があります１。一方、医療機関を受診したニキビ患者さんの QOL（生活の質）調査の結果で

は、重症度にかかわらず、特に感情面の QOL が低下し、患者さんの日常生活に影響を及ぼして

いることが確認されています２。このため早期の積極的な治療と炎症軽快後の維持療法が求めら

れています 1。 
 

                               

「ニキビログ」は、ニキビにお悩みの患者さんの

症状を写真に記録し、日々の行動記録とあわ

せることで、症状の変化を可視化し、患者さん

の自己管理を支援し、治療継続をサポートしま

す。また、ニキビの出来る仕組みなどの基本的

な疾患情報とともに、メイクアップやスキンケア

の情報など、ケアも含めたニキビに対する疑問

を解消し、理解を深めていただけるコンテンツを

公開しています。 
 
皮膚科学領域に特化するマルホは、今後も皮膚の健康に役立つ科学的ソリューションの提供を

通じ、人々の生活の質の向上に貢献して参ります。Welby は今後も「Empower the Patients」をビ

ジョンに、患者さん中心の医療を実現すべく、日本の PHR（Personal Health Record）サービスを

リードしていきます。  
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１．林伸和 他：日皮会誌,127（6）,1261-1302,2017 

2．Hayashi N,et al.:J Dermatol 31:971-976,2004 

 

【アプリケーションの概要】 

アプリ名： ニキビログ 
公開日 ： 2019 年 3 月 4 日 
ご利用方法：スマートフォンで App Store または Google Play にアクセスし「ニキビログ」を検索

するか、下記アドレスにアクセスしてダウンロードしてください（無料） 
App Store：https://itunes.apple.com/jp/app/id1453129116?mt=8 

Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.maruho.nkblog&hl=ja 

 

【ニキビログの主な機能】 

 
機能１：日々の記録 
日々の記録機能では、薬剤を使用したかチェックしたり、今日のできごと（生理・通院）やニキビの 
気になり度の記録が可能です。 
 
機能２：写真を撮る 
写真を撮る機能では、主にニキビがある部位を撮影します。「おでこ」「右側」など撮影部位に応じて

写真にタグをつけて保存することができます。タグをつけると、部位別に経過を振り返るのに役立ち

ます。 
 
機能３：ログ（振り返り） 
ログ機能（振り返り）では、「写真」と「日々の行動記録」をあわせて確認することで、症状の変化を 
可視化し、患者さんの自己管理を支援し、治療継続をサポートします。 
 

https://itunes.apple.com/jp/app/id1453129116?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.maruho.nkblog&hl=ja
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マルホのニキビへの取り組みについて 
マルホは、ニキビで皮膚科を受診中の患者さん、ニキビに悩む20代～30代女性・学生・その保護者の方に、ニキ

ビを正しく理解し、対処していただけるよう取り組んでいます。ニキビ情報ウェブサイト「ニキビ一緒に治そう

Project（https://www.nikibi-hifuka.jp/）のスペシャルサイトでは、学生が親しみやすい「ハリネズミ」をマスコットキ

ャラクターに設定し、ニキビの原因や対処法を解説する動画を公開しています。 
 
マルホ株式会社について 
マルホ株式会社は大阪市北区に本社を置く、医療用医薬品等の研究・開発・製造・販売を行う製薬企業です。 
創業は1915年、従業員数は1,512人（2018年9月末）です。 2018年9月期の売上高は785億69百万円でした。 
“Excellence in Dermatology”を長期ビジョンとして掲げ、皮膚科学領域での卓越した貢献を目指しています。 
マルホ株式会社についての詳細はwww.maruho.co.jpをご覧ください。 
 
株式会社 Welby について 
Welbyは、2011年からPHRサービスを提供するリーディングカンパニーとして、様々な疾患領域の患者さんを対

象とする、治療支援デジタルサービスの企画・開発・運用をしています。提供するPHRサービスの一つ「Welbyマイ

カルテ」は、糖尿病、高血圧などの生活習慣病患者さんを対象に、血糖値や血圧などの自己管理を支援するスマ

ートフォン向けアプリです。また、大手製薬企業と共同で企画し、Welbyが運営するPHRサービスも数多くあり、生

活習慣病をはじめとして、オンコロジー領域、中枢神経系領域、自己免疫疾患、希少疾患など、幅広い領域で

PHRサービスを提供しています。 
 
PHR（Personal Health Record）について 
PHRとは、個人によって電子的に管理される自らの健康・医療情報のことを指します。また、個人のスマートフォン

経由で記録された血圧、体重、血糖値等の数値情報や生活情報、医療機関と連携して取得された検査数値、薬

剤処方記録など、システム上で収集された健康情報も含めたうえで、これを広義のPHRと表現することも近年では

一般的となっています。 
 
 
 

本件に関する問い合わせ先 
マルホ株式会社 コーポレート・コミュニケーション部 

Tel:06-6371-8831 Fax:06-6371-8679 
Email: kouhou@mii.maruho.co.jp 

 
株式会社 Welby 管理部（広報） 

Tel:03-6206-2937 
Email: pr@welby.jp 
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