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大
久
保
先
生
：
小
さ
い
交
流
会
は
す
ば
ら
し
い
企
画
だ
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
の
接
触
が
制
限
さ
れ
た
か
ら
何
も
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、こ

の
会
の
よ
う
に
小
さ
く
て
も
少
し
ず
つ
で
も
良
い
か
ら
前
進
さ
せ
る
こ

と
は
大
切
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
同
士
の
生
の
声
を
交
換
で
き
る
点

も
対
面
の
よ
い
と
こ
ろ
で
、実
際
に
治
療
を
し
て
い
る
人
の
話
は
説
得

力
が
あ
り
ま
す
。私
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
情
報
収
集
と
こ
の
小
さ
な
交

流
会
に
よ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
を
両
立
で
き
れ
ば
、今
ま
で

情
報
が
届
き
に
く
か
っ
た
地
域
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、問
題
を
解
決
す

る
ひ
と
つ
の
糸
口
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

乾
癬
患
者
会
活
動
の
現
状
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

添
川
さ
ん：
北
海
道
や
三
重
、大
阪
な
ど
の
患
者
会
に
続
き
、2
0
0
2

年
に
東
京
乾
癬
友
の
会（
P
-P
A
T
）が
発
足
し
ま
し
た
。そ
れ
以
降
も

全
国
各
地
で
乾
癬
患
者
会
は
順
調
に
発
展
を
続
け
、今
で
は
全
国
2
4

カ
所
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。全
国
各
地
の
患
者
会
は
、各
地
域
の
実
情

に
応
じ
な
が
ら
乾
癬
に
関
す
る
知
識
の
習
得
や
患
者
同
士
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
図
り
、乾
癬
の
認
知
度
向
上
に
も
寄
与
す
る
な

ど
会
と
し
て
の
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
2
0
2
0

年
頃
か
ら
流
行
し
始
め
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、す
べ
て

の
会
は
対
面
活
動
を
休
止
し
、会
と
し
て
の
活
動
は
大
き
く
停
滞
し
ま

し
た
。中
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
活
動
を
始
め
た
会
も
あ
り
ま
し
た

が
、会
の
活
動
の
大
き
な
柱
で
あ
る
対
面
で
の
活
動
が
再
開
さ
れ
た
の

は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。確
か
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
用
い
た
情
報
提
供

は
有
意
義
で
す
が
、や
は
り
人
と
人
が
直
接
対
面
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
心
と
心
が
つ
な
が
る
と
い
う
意
味
で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
改
め
て
そ
の
重
要
性
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き
る
地
域
と
そ
う
で
な
い
地
域
が
あ
り
、

地
域
に
よ
る
情
報
の
格
差
が
よ
り
顕
在
化
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん：
失
わ
れ
た
3
年
間
の
影
響
は
大
き
か
っ
た
で
す
。添
川
さ
ん

の
所
属
す
る
N
P
O
法
人
東
京
乾
癬
の
会（
P
-P
A
T
）は
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
情
報
提
供
の
導
入
が
早
か
っ
た
の
に
対
し
て
、私
が
所
属
す
る

群
馬
乾
癬
友
の
会（
か
ら
っ
風
の
会
）は
、即
座
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き

る
ス
タ
ッ
フ
が
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、情
報
発
信
が
で
き
ず
、ま
た
、情
報

を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、患
者
側
も
オ
ン
ラ
イ

ン
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、情
報
に
た
ど
り
着
け
な
い
と
い
う
状
態
が
続
き
ま

し
た
。そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き
る
方
が
増
え
、先

生
の
話
を
モ
ニ
タ
ー
上
で
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
き
な
進
歩

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
は
いっ
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
へ
の
対
応
が
難
し
い

方
が
多
い
の
も
事
実
で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
下
火
に
な
っ
た
の
を

見
は
か
ら
い
、フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ど
の
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、県

内
5
ヵ
所
の
地
区
別
で
5
〜
６
人
程
度
の
小
さ
な
地
域
別
交
流
会
を
始

め
ま
し
た
。小
さ
い
会
な
の
で
密
度
の
濃
い
話
が
で
き
、顔
見
知
り
で
あ
っ

て
も
、お
互
い
に
知
ら
な
か
っ
た
乾
癬
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。町
で
あ
っ
た
と
き
も
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
の
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
こ
の
会
を
続
け
る

こ
と
で
患
者
同
士
の
よ
り
近
い
関
係
づ
く
り
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

慢
性
疾
患
で
あ
る
乾
癬
は
治
療
の
継
続
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
長
期
に
わ
た
る
乾
癬
の
治
療
計
画
は
ど
の
よ
う
に
進
め
て

い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　　大
久
保
先
生：
最
近
は
乾
癬
の
新
し
い
治
療
法
が
次
々
と
登
場
し
、以

前
と
比
べ
て
乾
癬
を
長
期
に
わ
た
り
良
好
な
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
長
期
に
わ
た
る
治
療

を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、医
師
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
つ
い
て
十
分
把

握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。基
本
的
に
は
医
師
に
よ
る
丁
寧
な
問
診

で
、患
者
さ
ん
の
乾
癬
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
き
め
細
か
く
聞
き
取
り
ま
す
。た

と
え
ば
、発
症
や
悪
化
の
き
っ
か
け
、ご
自
身
や
家
族
の
病
歴
、社
会

的
・
経
済
的
な
背
景
、患
者
さ
ん
の
望
む
治
療
目
標
に
つ
い
て
な
ど
、は

じ
め
か
ら
聞
け
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
深
く
聞
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

医
師
は
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
で
き
る
だ
け
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

糖
尿
病
な
ら
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
、高
血
圧
な
ら
循
環
器
内

科
と
い
う
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
科
と
連
携
し
な
が
ら
よ
り
効
果

的
な
乾
癬
治
療
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。並
行
し
て
今
行
っ
て
い

る
治
療
の
意
味
や
位
置
づ
け
を
明
確
に
し
、次
の
選
択
肢
と
し
て
ど
の

よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の
か
も
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、例
え
ば
膿
疱
性
乾
癬
の
患
者
さ
ん
の
症
状
を
よ
く
す
る
た
め

に
は
口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療
が
特
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
口
腔
内
に
感
染
が
あ
る
方
は
、乾
癬
の
治
療
を
行
っ
て
も

期
待
し
た
効
果
が
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。一
見
す
る
と

乾
癬
と
無
関
係
と
思
わ
れ
る
疾
患
や
不
具
合
も
把
握
し
て
お
く
こ
と

で
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
う
ま
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
る
か
ら
で
す
。し
た
が
っ
て
何
か
し
ら
健
康
に
つ
い
て
不
安
な
要
素
が

あ
る
と
き
は
、で
き
る
だ
け
詳
細
に
お
話
し
い
た
だ
け
る
と
治
療
計
画

を
進
め
る
上
で
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。

角
田
さ
ん：
長
い
間
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
こ
り

ま
す
。私
の
場
合
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ご
と
の
状
況
変
化
に
よ
っ
て
選
ぶ
治

療
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。子
育
て
に
忙
し
か
っ
た
と
き
は
塗
り
薬
が
使

い
づ
ら
か
っ
た
の
で
注
射
を
選
び
ま
し
た
。子
供
が
進
学
し
た
時
期
に
は

お
金
が
か
か
る
の
で
、症
状
の
維
持
を
目
的
に
治
療
費
は
で
き
る
だ
け
抑

え
ま
し
た
。さ
ら
に
年
を
重
ね
る
と
時
間
の
余
裕
が
で
き
る
の
で
光
線

療
法
と
か
飲
み
薬
を
用
い
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。や
は
り
長

期
に
わ
た
る
治
療
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
治
療
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
治
療
を
選
べ
る
こ
と
が

大
切
で
、私
は
先
生
に
対
し
て
今
の
自
分
の
状
況
や
希
望
に
つ
い
て
で
き

る
だ
け
正
直
に
話
す
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た

ら
嫌
が
ら
れ
る
と
か
、恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
」と
い
う
話
を
耳
に
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、患
者
は
医
師
に
対
し
て
正
し
い
情
報
を
提
供

し
な
い
と
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
困
難
で
す
。

大
久
保
先
生：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
治
療
の
目
的
や
現
状
に
つ
い
て
卒

直
に
話
し
て
く
だ
さ
る
の
は
医
師
に
と
っ
て
、と
て
も
貴
重
な
情
報
に

な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、生
涯
に
わ
た
り
長
期
間
治
療
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
現
実
は
も
の
す
ご
く
シ
ョッ
ク
で
あ
り
、そ
れ

を
納
得
し
て
も
ら
う
の
は
決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。乾
癬
は
免

疫
の
病
気
で
治
療
を
中
止
す
る
と
再
発
す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う

話
か
ら
始
め
、薬
の
種
類
と
使
い
方
に
つ
い
て
、ま
た
い
ろ
い
ろ
な
治
療

法
が
あ
る
中
で
経
済
的
な
負
担
を
軽
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
、ま
で
患
者
さ
ん
の
立
場
で
話
し
、そ
の
上
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

あ
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
て
い
く
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
す
。私
は

患
者
さ
ん
の
そ
の
時
々
の
生
活
を
想
像
し
な
が
ら
、で
き
る
だ
け
フ
レ

キ
シ
ブ
ル
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
支
え
る

上
で
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

添
川
さ
ん：
大
久
保
先
生
の
よ
う
に
患
者
目
線
で
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
患
者
と
し
て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。私
は
医
師
の
問
い
か
け
に

答
え
た
り
医
師
の
説
明
を
理
解
し
た
り
す
る
に
は
、患
者
の
側
に
も
あ
る

程
度
の
知
識
が
必
要
に
な
る
た
め
知
識
の
必
要
性
を
感
じ
た
ら
ぜ
ひ
患

者
会
を
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。患
者
会
に
参
加
す
れ

ば
乾
癬
に
つ
い
て
豊
富
な
経
験
を
持
つ
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、そ

う
い
う
方
に
質
問
し
た
り
話
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
、乾
癬
に
つ
い
て

の
知
識
や
日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

角
田
さ
ん：
自
分
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
、心
強
い
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
れ
ば
、ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
た
と
き
と
は
違
い
心
が
楽
に
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
医
師
が
情
報
を
共
有
し
、治
療
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
治
療
法
を
決
定
し
て
い
く
S
D
M

（
S
h
a
re
d 

De
c
is
io
n 

M
a
k
i
n
g
：
共
有
意
思
決
定
）

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
。

　添
川
さ
ん：
最
近
S
D
M（
共
有
意
思
決
定
）と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
患
者
が
医
師
に
面
談
す
る
と
き
、

自
分
の
現
在
の
状
況
や
不
安
な
気
持
ち
、治
療
に
望
む
こ
と
な
ど
を
き

ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
で
、患
者
と
医
師
は
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
よ
り

よ
い
治
療
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。と
こ
ろ
が
実
際
に
は

医
師
に
向
か
っ
て
ど
う
し
て
も
う
ま
く
話
せ
な
い
と
い
う
患
者
も
い
ま

す
。さ
ら
に
患
者
と
医
師
の
思
い
が
近
く
な
い
と
、い
く
ら
患
者
が
話
を

し
て
も
あ
ま
り
よ
い
反
応
が
返
っ
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
な

る
と
患
者
は「
話
し
て
も
無
理
か
な
」と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
、そ
の
先

生
に
は
再
び
相
談
し
よ
う
と
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、S
D
M
を
実

践
す
る
に
は
片
方
の
思
い
入
れ
だ
け
で
は
難
し
く
、双
方
の
思
い
の一
致

や
治
療
へ
の
同
意
、そ
し
て
信
頼
関
係
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん
：
や
は
り
乾
癬
の
よ
う
な
慢
性
疾
患
こ
そ
S
D
M
を
実
施

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。私
は
患
者
会
で
医
師
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る
と
、「
医
師
の
反
応
が
な
い
と
き
で
も

挫
け
な
い
」。「
話
し
方
を
変
え
た
り
伝
え
た
い
こ
と
を
１
回
に
１
つ
の

内
容
に
絞
る
」。「
知
り
た
い
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と
を
1
つ
だ
け
メ
モ
に

書
い
た
り
、ス
マ
ホ
に
記
録
し
て
お
い
た
の
を
医
師
に
見
せ
る
」な
ど
、い
ろ

い
ろ
工
夫
を
す
る
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。患
者
は
病
気
を
治
し
た
い
の

だ
し
、医
師
も
患
者
の
病
気
を
治
し
た
い
の
で
す
か
ら
気
持
ち
は
同
じ
。

そ
れ
な
ら
両
者
が
繋
が
る
方
法
を
考
え
る
し
か
な
い
と
思
う
の
で
す
。

添
川
さ
ん：１
日
に
多
数
の
患
者
を
診
断
す
る
医
師
に
と
っ
て
、個
々
の

患
者
に
対
応
す
る
時
間
を
作
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、コ
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
を
通
し
て
対
応
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

大
久
保
先
生
：
私
の
印
象
で
す
が
、乾
癬
に
つ
い
て
知
識
を
お
持
ち
の

添川 雅之 さん

角田 洋子 さん

大久保 ゆかり 先生

小
さ
な
交
流
会
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
併
用
は

地
域
の
情
報
格
差
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
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乾
癬
は
皮
膚
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、爪
や

関
節
を
は
じ
め
肥
満
症
や
糖
尿
病
、高
血
圧
と
い
っ
た

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
関
連
の
病
気
、ま
た
精

神
疾
患
な
ど
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。こ
れ
ら
乾

癬
の
併
存
疾
患
の
発
症
は
乾
癬
を
長
期
的
に
治
療
す

る
上
で
支
障
と
な
る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
発
症
や
悪
化

を
抑
制
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。併
存
疾
患
を
視
野

に
入
れ
た
乾
癬
の
長
期
治
療
計
画
に
つ
い
て
、横
浜
市

立
大
学
大
学
院 

医
学
研
究
科 

環
境
免
疫
病
態
皮
膚

科
学 

教
授 

山
口
由
衣
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

近
年
、乾
癬
や
そ
の
併
存
疾
患
で
あ
る
関
節
炎
、肥

満
、炎
症
性
腸
疾
患
、脂
肪
肝
な
ど
は
、そ
の
人
が
持
っ

て
生
ま
れ
た
遺
伝
的
な
素
因
だ
け
で
な
く
、体
内
で

引
き
起
こ
さ
れ
た
慢
性
的
な
炎
症
も
関
与
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。乾
癬
に
な
っ
て
か
ら
日

の
浅
い
患
者
さ
ん
よ
り
も
、長
年
乾
癬
を
患
っ
て
き
た

患
者
さ
ん
、そ
し
て
よ
り
重
症
な
乾
癬
の
患
者
さ
ん
の

方
が
、さ
ま
ざ
ま
な
併
存
疾
患
が
蓄
積
さ
れ
や
す
い

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
背
景

か
ら
、乾
癬
だ
け
で
は
な
く
、併
存
疾
患
を
適
切
に
治

療
し
な
い
と
、関
節
炎
な
ど
の
悪
化
や
心
血
管
イ
ベ
ン

ト
を
招
く
た
め
、症
状
に
合
わ
せ
た
早
期
か
ら
の
治

療
介
入
に
よ
り
併
存
疾
患
の
芽
を
摘
み
取
っ
て
い
く

こ
と
が
、長
期
に
わ
た
る
治
療
で
は
大
切
で
あ
る
こ

と
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

乾
癬
の
長
期
に
わ
た
る
治
療
で
は
、乾
癬
と
併
存
疾
患

の
両
方
に
焦
点
を
当
て
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。治
療
に
は
、外
用
薬
、内
服
薬
、生
物
学
的

製
剤
な
ど
の
薬
剤
や
光
線
療
法
な
ど
が
用
い
ら
れ
ま

す
が
、こ
れ
ら
は
重
症
度
や
臨
床
症
状
、患
者
さ
ん
の

背
景
や
ご
希
望
を
考
慮
し
、医
師
と
よ
く
相
談
し
な

が
ら
選
択
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
ゆ
え
に
、「
先
生
に

お
任
せ
し
て
お
け
ば
…
」と
医
師
任
せ
で
な
く
、い
ま

一
番
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、自
分
は
ど
う
し
た
い
の

か
、今
の
生
活
や
置
か
れ
て
い
る
立
場
に
つ
い
て
説
明

し
た
り
、就
職
や
結
婚
、出
産
な
ど
に
つ
い
て
も
気
に

な
る
こ
と
は
伝
え
る
こ
と
が
、治
療
を
選
択
し
て
い

く
上
で
と
て
も
大
切
で
す
。「
な
ん
と
な
く
言
い
づ
ら

い
」こ
と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、少
し
ず
つ
で

良
い
の
で
表
出
し
て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
し
、

そ
の
よ
う
な
双
方
向
性
の
診
療
を
医
師
も
目
指
し
て

い
ま
す
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
都
合
で
治
療
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
と
き
は
、医
師
に
対

し
て
遠
慮
せ
ず
積
極
的
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。医

師
は
患
者
さ
ん
の
病
態
や
状
況
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考

慮
し
た
治
療
計
画
を
立
て
て
い
き
ま
す
。ま
た
、乾
癬

が
発
症
し
た
時
点
か
ら
将
来
発
症
し
そ
う
な
併
存
疾

患
を
想
定
し
、リ
ス
ク
の
低
減
を
目
標
に
し
た
食
事

療
法
や
運
動
療
法
を
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。特
に

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
な
ど
糖
分
や
脂
質
を
多
く
含
ん
だ

食
品
は
、長
期
間
食
べ
る
と
炎
症
が
持
続
し
や
す
く

肥
満
に
も
な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
。無
理
せ
ず
長

く
続
け
ら
れ
る
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。ま
た
乾
癬
と
と
も
に
併
存
疾
患
を
管

理
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
は
、リ
ウ
マ
チ
内
科
や

整
形
外
科
、内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
、肝
臓
内
科
な
ど
、

他
の
関
連
診
療
科
と
連
携
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
る

こ
と
で
す
。昨
今
、乾
癬
と
併
存
症
の
関
係
は
、複
数

の
診
療
科
で
認
識
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に

起
こ
り
う
る
乾
癬
の
併
存
疾
患
の
発
症
や
悪
化
を
少

し
で
も
防
ぐ
こ
と
は
、長
期
的
な
治
療
を
進
め
る
う

え
で
と
て
も
重
要
で
す
。そ
の
際
に
、同
一
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、病
診
連
携
に
つ
い

て
は
医
師
同
士
の
連
携
に
加
え
て
患
者
さ
ん
を
介
し

た
情
報
の
交
換
も
有
用
な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。し

た
が
っ
て
他
の
医
療
機
関
に
お
け
る
診
療
状
況
や
処

方
薬
に
つ
い
て
医
師
に
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、治

療
の
質
を
高
め
る
う
え
で
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

乾
癬
は
慢
性
的
な
免
疫
の
病
気
な
の
で
、長
期
に
わ

た
り
良
好
な
治
療
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
管
理
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。長
い
人
生
の
中
で
、状
態
の
良

い
時
も
悪
い
時
も
あ
り
ま
す
。そ
の
際
、見
逃
す
こ
と

が
で
き
な
い
の
は
、患
者
さ
ん
と
医
師
が
し
っ
か
り
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
良
好
な
関
係
性
で

す
。患
者
さ
ん
か
ら
見
て
そ
の
医
師
は
話
し
や
す
い

か
、話
を
聞
い
て
く
れ
る
か
、な
ど
自
分
に
あ
っ
た
医

師
か
ど
う
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
し
、同
時
に
、主
治
医
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
こ

と
も
重
要
で
す
。ま
た
、今
の
治
療
で
効
果
や
安
全
性

に
不
安
が
生
じ
た
と
き
は
、現
状
は
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
か
、次
に
ど
の
よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の
か
、

な
ど
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。乾
癬
の
治
療
選
択
肢
は

増
え
て
い
ま
す
の
で
、よ
り
良
い
状
態
を
目
指
せ
る

時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
が
将
来
的
な
治

療
の
展
開
を
知
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
ご
自
身
の
安

心
材
料
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。最
後
に
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、併
存
疾
患
は
乾
癬
の
治
療
効
果

に
影
響
を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
お
互
い
が
増
悪
因
子

と
な
る
こ
と
か
ら
、併
存
疾
患
を
視
野
に
入
れ
た
治

療
選
択
は
非
常
に
重
要
で
す
。患
者
さ
ん
に
は
そ
の

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
、主
治
医
と
一
緒

に
、長
期
に
わ
た
り
質
の
高
い
乾
癬
治
療
計
画
を
進

め
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

乾
癬
に
な
る
と
全
身
に
様
々
な
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る（
併
存
疾
患
）。

将
来
に
わ
た
る
治
療
の
展
望
を
知
り
、長
く

質
の
高
い
乾
癬
治
療
計
画
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

長
期
に
わ
た
る
乾
癬
治
療
で
は
全
身
に

あ
ら
わ
れ
る
併
存
疾
患
の
管
理
が
大
切
。

山口 由衣 先生
横浜市立大学大学院 医学研究科 環境免疫病態皮膚科学 教授

併存疾患を
視野に入れた乾癬の
長期治療計画

Doctor Interview

大
久
保
先
生
：
小
さ
い
交
流
会
は
す
ば
ら
し
い
企
画
だ
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
の
接
触
が
制
限
さ
れ
た
か
ら
何
も
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、こ

の
会
の
よ
う
に
小
さ
く
て
も
少
し
ず
つ
で
も
良
い
か
ら
前
進
さ
せ
る
こ

と
は
大
切
で
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
同
士
の
生
の
声
を
交
換
で
き
る
点

も
対
面
の
よ
い
と
こ
ろ
で
、実
際
に
治
療
を
し
て
い
る
人
の
話
は
説
得

力
が
あ
り
ま
す
。私
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
情
報
収
集
と
こ
の
小
さ
な
交

流
会
に
よ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
を
両
立
で
き
れ
ば
、今
ま
で

情
報
が
届
き
に
く
か
っ
た
地
域
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、問
題
を
解
決
す

る
ひ
と
つ
の
糸
口
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

乾
癬
患
者
会
活
動
の
現
状
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

添
川
さ
ん：
北
海
道
や
三
重
、大
阪
な
ど
の
患
者
会
に
続
き
、2
0
0
2

年
に
東
京
乾
癬
友
の
会（
P
-P
A
T
）が
発
足
し
ま
し
た
。そ
れ
以
降
も

全
国
各
地
で
乾
癬
患
者
会
は
順
調
に
発
展
を
続
け
、今
で
は
全
国
2
4

カ
所
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。全
国
各
地
の
患
者
会
は
、各
地
域
の
実
情

に
応
じ
な
が
ら
乾
癬
に
関
す
る
知
識
の
習
得
や
患
者
同
士
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
図
り
、乾
癬
の
認
知
度
向
上
に
も
寄
与
す
る
な

ど
会
と
し
て
の
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
2
0
2
0

年
頃
か
ら
流
行
し
始
め
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、す
べ
て

の
会
は
対
面
活
動
を
休
止
し
、会
と
し
て
の
活
動
は
大
き
く
停
滞
し
ま

し
た
。中
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
活
動
を
始
め
た
会
も
あ
り
ま
し
た

が
、会
の
活
動
の
大
き
な
柱
で
あ
る
対
面
で
の
活
動
が
再
開
さ
れ
た
の

は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。確
か
に
オ
ン
ラ
イ
ン
を
用
い
た
情
報
提
供

は
有
意
義
で
す
が
、や
は
り
人
と
人
が
直
接
対
面
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
心
と
心
が
つ
な
が
る
と
い
う
意
味
で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
改
め
て
そ
の
重
要
性
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き
る
地
域
と
そ
う
で
な
い
地
域
が
あ
り
、

地
域
に
よ
る
情
報
の
格
差
が
よ
り
顕
在
化
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん：
失
わ
れ
た
3
年
間
の
影
響
は
大
き
か
っ
た
で
す
。添
川
さ
ん

の
所
属
す
る
N
P
O
法
人
東
京
乾
癬
の
会（
P
-P
A
T
）は
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
情
報
提
供
の
導
入
が
早
か
っ
た
の
に
対
し
て
、私
が
所
属
す
る

群
馬
乾
癬
友
の
会（
か
ら
っ
風
の
会
）は
、即
座
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に
切
り
替

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
な
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き

る
ス
タ
ッ
フ
が
限
ら
れ
て
い
た
た
め
、情
報
発
信
が
で
き
ず
、ま
た
、情
報

を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、患
者
側
も
オ
ン
ラ
イ

ン
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、情
報
に
た
ど
り
着
け
な
い
と
い
う
状
態
が
続
き
ま

し
た
。そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
オ
ン
ラ
イ
ン
に
対
応
で
き
る
方
が
増
え
、先

生
の
話
を
モ
ニ
タ
ー
上
で
視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
き
な
進
歩

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
は
いっ
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
へ
の
対
応
が
難
し
い

方
が
多
い
の
も
事
実
で
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
下
火
に
な
っ
た
の
を

見
は
か
ら
い
、フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ど
の
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、県

内
5
ヵ
所
の
地
区
別
で
5
〜
６
人
程
度
の
小
さ
な
地
域
別
交
流
会
を
始

め
ま
し
た
。小
さ
い
会
な
の
で
密
度
の
濃
い
話
が
で
き
、顔
見
知
り
で
あ
っ

て
も
、お
互
い
に
知
ら
な
か
っ
た
乾
癬
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。町
で
あ
っ
た
と
き
も
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
の
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
こ
の
会
を
続
け
る

こ
と
で
患
者
同
士
の
よ
り
近
い
関
係
づ
く
り
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

慢
性
疾
患
で
あ
る
乾
癬
は
治
療
の
継
続
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
長
期
に
わ
た
る
乾
癬
の
治
療
計
画
は
ど
の
よ
う
に
進
め
て

い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　　大
久
保
先
生：
最
近
は
乾
癬
の
新
し
い
治
療
法
が
次
々
と
登
場
し
、以

前
と
比
べ
て
乾
癬
を
長
期
に
わ
た
り
良
好
な
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
長
期
に
わ
た
る
治
療

を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、医
師
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
つ
い
て
十
分
把

握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。基
本
的
に
は
医
師
に
よ
る
丁
寧
な
問
診

で
、患
者
さ
ん
の
乾
癬
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
き
め
細
か
く
聞
き
取
り
ま
す
。た

と
え
ば
、発
症
や
悪
化
の
き
っ
か
け
、ご
自
身
や
家
族
の
病
歴
、社
会

的
・
経
済
的
な
背
景
、患
者
さ
ん
の
望
む
治
療
目
標
に
つ
い
て
な
ど
、は

じ
め
か
ら
聞
け
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
深
く
聞
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

医
師
は
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
を
で
き
る
だ
け
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

糖
尿
病
な
ら
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
、高
血
圧
な
ら
循
環
器
内

科
と
い
う
よ
う
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
科
と
連
携
し
な
が
ら
よ
り
効
果

的
な
乾
癬
治
療
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。並
行
し
て
今
行
っ
て
い

る
治
療
の
意
味
や
位
置
づ
け
を
明
確
に
し
、次
の
選
択
肢
と
し
て
ど
の

よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の
か
も
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、例
え
ば
膿
疱
性
乾
癬
の
患
者
さ
ん
の
症
状
を
よ
く
す
る
た
め

に
は
口
腔
ケ
ア
や
歯
科
治
療
が
特
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
口
腔
内
に
感
染
が
あ
る
方
は
、乾
癬
の
治
療
を
行
っ
て
も

期
待
し
た
効
果
が
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。一
見
す
る
と

乾
癬
と
無
関
係
と
思
わ
れ
る
疾
患
や
不
具
合
も
把
握
し
て
お
く
こ
と

で
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
う
ま
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
る
か
ら
で
す
。し
た
が
っ
て
何
か
し
ら
健
康
に
つ
い
て
不
安
な
要
素
が

あ
る
と
き
は
、で
き
る
だ
け
詳
細
に
お
話
し
い
た
だ
け
る
と
治
療
計
画

を
進
め
る
上
で
と
て
も
役
に
立
ち
ま
す
。

角
田
さ
ん：
長
い
間
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
こ
り

ま
す
。私
の
場
合
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ご
と
の
状
況
変
化
に
よ
っ
て
選
ぶ
治

療
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。子
育
て
に
忙
し
か
っ
た
と
き
は
塗
り
薬
が
使

い
づ
ら
か
っ
た
の
で
注
射
を
選
び
ま
し
た
。子
供
が
進
学
し
た
時
期
に
は

お
金
が
か
か
る
の
で
、症
状
の
維
持
を
目
的
に
治
療
費
は
で
き
る
だ
け
抑

え
ま
し
た
。さ
ら
に
年
を
重
ね
る
と
時
間
の
余
裕
が
で
き
る
の
で
光
線

療
法
と
か
飲
み
薬
を
用
い
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。や
は
り
長

期
に
わ
た
る
治
療
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
治
療
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
治
療
を
選
べ
る
こ
と
が

大
切
で
、私
は
先
生
に
対
し
て
今
の
自
分
の
状
況
や
希
望
に
つ
い
て
で
き

る
だ
け
正
直
に
話
す
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た

ら
嫌
が
ら
れ
る
と
か
、恥
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
」と
い
う
話
を
耳
に
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、患
者
は
医
師
に
対
し
て
正
し
い
情
報
を
提
供

し
な
い
と
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
続
け
て
い
く
こ
と
は
困
難
で
す
。

大
久
保
先
生：
角
田
さ
ん
の
よ
う
に
治
療
の
目
的
や
現
状
に
つ
い
て
卒

直
に
話
し
て
く
だ
さ
る
の
は
医
師
に
と
っ
て
、と
て
も
貴
重
な
情
報
に

な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、生
涯
に
わ
た
り
長
期
間
治
療
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
現
実
は
も
の
す
ご
く
シ
ョッ
ク
で
あ
り
、そ
れ

を
納
得
し
て
も
ら
う
の
は
決
し
て
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。乾
癬
は
免

疫
の
病
気
で
治
療
を
中
止
す
る
と
再
発
す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う

話
か
ら
始
め
、薬
の
種
類
と
使
い
方
に
つ
い
て
、ま
た
い
ろ
い
ろ
な
治
療

法
が
あ
る
中
で
経
済
的
な
負
担
を
軽
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
、ま
で
患
者
さ
ん
の
立
場
で
話
し
、そ
の
上
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

あ
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し
て
い
く
こ
と
な
ど
を
提
案
し
ま
す
。私
は

患
者
さ
ん
の
そ
の
時
々
の
生
活
を
想
像
し
な
が
ら
、で
き
る
だ
け
フ
レ

キ
シ
ブ
ル
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
支
え
る

上
で
と
て
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

添
川
さ
ん：
大
久
保
先
生
の
よ
う
に
患
者
目
線
で
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
患
者
と
し
て
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。私
は
医
師
の
問
い
か
け
に

答
え
た
り
医
師
の
説
明
を
理
解
し
た
り
す
る
に
は
、患
者
の
側
に
も
あ
る

程
度
の
知
識
が
必
要
に
な
る
た
め
知
識
の
必
要
性
を
感
じ
た
ら
ぜ
ひ
患

者
会
を
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。患
者
会
に
参
加
す
れ

ば
乾
癬
に
つ
い
て
豊
富
な
経
験
を
持
つ
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、そ

う
い
う
方
に
質
問
し
た
り
話
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
、乾
癬
に
つ
い
て

の
知
識
や
日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

角
田
さ
ん：
自
分
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
、心
強
い
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
れ
ば
、ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
た
と
き
と
は
違
い
心
が
楽
に
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
医
師
が
情
報
を
共
有
し
、治
療
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ

ト
に
つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
治
療
法
を
決
定
し
て
い
く
S
D
M

（
S
h
a
re
d 

De
c
is
io
n 

M
a
k
i
n
g
：
共
有
意
思
決
定
）

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
か
。

　添
川
さ
ん：
最
近
S
D
M（
共
有
意
思
決
定
）と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
患
者
が
医
師
に
面
談
す
る
と
き
、

自
分
の
現
在
の
状
況
や
不
安
な
気
持
ち
、治
療
に
望
む
こ
と
な
ど
を
き

ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
で
、患
者
と
医
師
は
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
よ
り

よ
い
治
療
を
進
め
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。と
こ
ろ
が
実
際
に
は

医
師
に
向
か
っ
て
ど
う
し
て
も
う
ま
く
話
せ
な
い
と
い
う
患
者
も
い
ま

す
。さ
ら
に
患
者
と
医
師
の
思
い
が
近
く
な
い
と
、い
く
ら
患
者
が
話
を

し
て
も
あ
ま
り
よ
い
反
応
が
返
っ
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う
な

る
と
患
者
は「
話
し
て
も
無
理
か
な
」と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
、そ
の
先

生
に
は
再
び
相
談
し
よ
う
と
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、S
D
M
を
実

践
す
る
に
は
片
方
の
思
い
入
れ
だ
け
で
は
難
し
く
、双
方
の
思
い
の一
致

や
治
療
へ
の
同
意
、そ
し
て
信
頼
関
係
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

角
田
さ
ん
：
や
は
り
乾
癬
の
よ
う
な
慢
性
疾
患
こ
そ
S
D
M
を
実
施

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。私
は
患
者
会
で
医
師
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る
と
、「
医
師
の
反
応
が
な
い
と
き
で
も

挫
け
な
い
」。「
話
し
方
を
変
え
た
り
伝
え
た
い
こ
と
を
１
回
に
１
つ
の

内
容
に
絞
る
」。「
知
り
た
い
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と
を
1
つ
だ
け
メ
モ
に

書
い
た
り
、ス
マ
ホ
に
記
録
し
て
お
い
た
の
を
医
師
に
見
せ
る
」な
ど
、い
ろ

い
ろ
工
夫
を
す
る
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。患
者
は
病
気
を
治
し
た
い
の

だ
し
、医
師
も
患
者
の
病
気
を
治
し
た
い
の
で
す
か
ら
気
持
ち
は
同
じ
。

そ
れ
な
ら
両
者
が
繋
が
る
方
法
を
考
え
る
し
か
な
い
と
思
う
の
で
す
。

添
川
さ
ん：１
日
に
多
数
の
患
者
を
診
断
す
る
医
師
に
と
っ
て
、個
々
の

患
者
に
対
応
す
る
時
間
を
作
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、コ
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
を
通
し
て
対
応
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

大
久
保
先
生
：
私
の
印
象
で
す
が
、乾
癬
に
つ
い
て
知
識
を
お
持
ち
の

患
者
さ
ん
は
医
師
と
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
得
ら
れ
や
す
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
キ
ー
と
な
る
の
は
情
報
で
す
。い
か
に
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
て
い
る
か
が
患
者
さ
ん
と
医
師
の
関
係
作
り
に
影
響
す
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

添
川
さ
ん：
S
D
M
は
正
し
い
情
報
に
基
づ
く
相
互
理
解
と
信
頼
関
係

が
ベ
ー
ス
に
な
る
の
で
、患
者
が
乾
癬
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た

い
、し
か
し
ど
う
し
た
ら
情
報
を
入
手
で
き
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。そ
う

い
う
時
は
乾
癬
患
者
会
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
久
保
先
生
：
医
師
は
患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
、患
者
さ
ん
が

困
っ
て
い
る
、迷
っ
て
い
る
と
き
は
相
談
に
乗
り
、相
互
に
同
意
し
な
が
ら

協
力
し
て
患
者
さ
ん
の
目
指
す
治
療
に
向
け
て
進
む
。ま
た
患
者
さ
ん

も
よ
り
積
極
的
に
治
療
に
参
加
し
、時
に
は
医
師
に
対
し
て
自
分
の
思

い
を
も
っ
と
ス
ト
レ
ー
ト
に
打
ち
明
け
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。医
師

も
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
ら
。

S
D
M
と
か
共
有
意
思
決
定
と
い
う
と
難
し
そ
う
に
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
意
味
は
患
者
さ
ん
と
医
師
が
お
互
い
に
納
得
の

上
、二
人
三
脚
で
治
療
を
進
め
る
、そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大久保 ゆかり 先生　
皮膚科学分野 特任教授。1984年東京

医科大学卒業後、同大学皮膚科学講

座入局。2000～04年米国スタンフォー

ド大学医学部研究員。10年同大学准教

授、12年より現職。日本乾癬学会理事、

日本皮膚科学会認定専門医・代議員。

ライフワークとして乾癬と掌蹠膿疱症の

臨床・研究・啓発活動に取り組む。NPO

法人東京乾癬の会（P-PAT）相談医。

医
師
に
は
で
き
る
だ
け
包
み
隠
さ
ず

症
状
や
悩
み
、治
療
目
標
に
つ
い
て

話
し
ま
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
の
知
識
の
習
得
は

と
て
も
大
事
で
す
。

し
た
が
っ
て
疑
問
点
が
あ
っ
て
も
、

話
を
切
り
出
し
に
く
い
と
感
じ
た
と
き
は

1
回
に
1
テ
ー
マ
、

知
り
た
い
こ
と
を
紙
に
書
い
て

医
師
に
わ
た
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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漫画監修：
あたご皮フ科 副院長

江藤 隆史 先生

コロナ時代、冬場の厚着の季節、ちょっと油断して治療をおさぼりして、びっくりするほど悪化してしまうことって結構あり
ますよね！！焦らないでください。皮膚科に行って怒られることなんてありません。まずは、「気になる部位だけ治したい」と
希望して下されば、皮膚科専門医は、その願いをかなえるべく全力を尽くします。常に全身をきれいにしたい（PASI
クリア）を希望する患者さんにはそのための治療が、必要な時に一部をまずきれいにしたい患者さんにはそれなりの治療
があります。「ゆっくり歩こう」乾癬治療！「焦らない焦らない」「何とかなるさ！」の気持ちで人生を楽しみましょう！！

COMIC
ESSAY

人生いろいろ。治療目標しっかり伝えてみよう！

漫画：

桜饅頭（佐藤 唯華さん）

ポストコロナで人前に肌をさらす機会が多くなって
乾癬の悪化に気付いた方、結構いますよね！
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暮らしをちょっと心地よく
するために、視点を少し
変えてみませんか？

LIFE

スタイリスト

串尾 広枝さん
雑誌からテレビ番組まで幅広くスタイリン
グを手がける。「今、手元にある服でいかに
おしゃれにできるか」をコンセプトに新しい
スタイリングを提案している。 

ブラウスやTシャツの上に、一枚、上着を羽織ることも多いですが、これを
かけるようにしておしゃれアイテムとして使ってみると、とても便利です。
上着を着てしまうと、脱いだり、着たりも大変ですが、かけるだけなら温
度の調節もしやすいですし、首や肩周りは衣類をかけて暖かいので、
多少の寒さにも対応できます。また、肩への落屑が気になっても、さっと
取り除くことができます。

衣
［FASHION］

外出が楽しみな季節になりました。太陽の光を浴びて、小鳥の囀りを聞きながら、
芽吹く新緑を見ることは、気持ちも元気にしてくれます。
こんな季節は、日常の洋服を少し軽やかにして、皮膚を気にせずに外へ出て、
ショッピングや運動など日々の暮らしを楽しんでほしいと思います。
今回の号では、動きやすさとおしゃれの両立をテーマにスタイリングのコツをご紹介します。

暖かい季節は、
軽やかに動けるスタイルで、
外出を楽しみましょう。

上着は、“羽織る”から“かける”へ

上着もただ肩に乗せるのではなく、結び方やかけ方、また、カーディガンの素材やデザインを
ファッションの目的に合わせてチョイスすると、おしゃれを楽しめる幅がグッと広がります。

首元に黒や紺のはっきりした色で上着を
巻くと、まるでリボンやネクタイのように！

薄着はしたいけど、腕周りは隠したい時は、
少し斜めにずらして、動きを！

イエローなどの明るい色は着るのには勇気
がいりますが、かけるだけならとり入れや
すく、見た目にも明るい印象に！
インナーと同色系にすると統一感のある
コーディネートに仕上げられます。

白いスポーツウエアに白いシューズ
でまとめるとスタイリッシュに。足
首が出るようにすると軽やかさは
アップします。

黒はスポーツウエア
の印象が出やすく、
シューズとズボンの
色が違うとおしゃれ
着としてのまとまり
は出にくくなります。

サングラスを取り入れる
と、ウォーキングタイムと
お買い物タイムの切り替え
がしやすいですよ。

カーディガンのかけ方で、アレンジを楽しむ

スポーツウエアに着替えて、ウォーキングシューズを履いて、運動に出かけるのは少し手間を感じるかもしれません。しかし、スポーツウエア
やシューズを日常のお出かけ着のようにスタイリングして、一度の外出で、お買い物の前に、ウォーキングも一緒にできると日常生活の
中で、運動の習慣も作りやすいですよね。運動着のイメージが強くならないようにするポイントは、足元のコーディネートです。

街を歩くようにウォーキングしたい時、
決め手は足元のまとめ方

今まではカー
ディガンを着
ていたけど…

Before After

Before After

これからは、肩
にかけて、ファッ
ションアイテム
として活用して
みましょう。

Switch!

A�ange!

A�ange!
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