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マルホ株式会社（本社：大阪府大阪市北区、代表取締役社長：高木幸一、以下、マルホ）は、 

ネスレ スキンヘルス S.A.（本社：スイス・ローザンヌ、CEO：スチュアート・レッツマン、以下、NSH）

より、睡眠中の掻き動作を計測する Apple Watch用アプリケーションソフトウェア（以下、アプリ）

「Itch Tracker（イッチトラッカー）」の国内独占的使用権を 2018年 4月に取得し、一部機能を改良

した Itch Trackerを本日、一般向けに公開しました。 

 

なお、Itch Trackerの公開は、マルホのフューチャーデザイン部と NSHのイノベーション拠点である

ネスレ スキンヘルス・シールド（SHIELD）とのイノベーション活動における協働の第一弾です。 

 

■Itch Tracker とは   －睡眠中の掻き動作を計測し、かゆみを「見える化」する－ 

Itch Trackerは、世界で唯一のかゆみを計測し見える化するアプリです。Apple Watchを腕に装

着し、Itch Trackerを起動させて眠ると、睡眠中の掻き動作を計測し、かゆみを客観的に評価でき

ます。NSHが ResearchKit（アップル社が提供する臨床研究用フレームワーク）を利用して開発

し、臨床研究プロジェクトとして 2017年 4月から 2018年 5月まで全世界で公開していました。 

 

（改良版 Itch Trackerの画面イメージ） 
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マルホは NSH と協働し、Itch Trackerをかゆみにお困りの方が誰でも使用できる一般向けアプリ

として、経時変化のチェック機能などを追加し、さらに使い勝手のよいアプリに改良しました。改良

を加えた Itch Trackerは、本日より App Storeにて全世界に公開されます（日本語版と英語版が

公開されます）。 

 

生駒晃彦 皮膚科専門医：マルホ フューチャーデザイン部 部長のコメント 

 

「かゆみは、アトピー性皮膚炎や高齢者の乾皮症といった、身近な皮膚疾患でよくみられる症状で

す。かゆみがあると皮膚を掻きたくなり、掻くことで皮膚の状態が悪化し、かゆみがさらに増すとい

う悪循環に陥ることもしばしばです。Itch Trackerにより、誰もが自分の引っ掻きについて知ること

ができ、患者さんの治療アドヒアランスの向上や、患者さんと医療従事者との円滑なコミュニケー

ションの促進が期待できます。」 

 

マルホと NSHは、今後も皮膚の健康に役立つ科学的ソリューションの開発・提供を通じ、人々の

生活の質の向上に貢献して参ります。 

以上 

■アプリケーション 概要 

 アプリ名： Itch Tracker - かゆみを「見える化」するアプリ 

 対象のデバイス： Apple Watch 

 公開日： 2018年 7月 5日 

 料金：無料   

 アプリダウンロードページ： 【iOS】 https://itunes.apple.com/jp/app/id1398233391 

 

ネスレ スキンヘルスS.A.について  

科学的根拠に基づく皮膚、髪、爪の健康のためのソリューションを提供し、それによって人々の生活の質を高めることをミッション

としています。ネスレ スキンヘルスは、この領域をリードする一企業として、革新的な技術の継続的な進歩、および皮膚の健康

を保護・保持・促進できる製品をヘルスケアコミュニティと消費者の両方に提供するために、画期的な製品研究を行います。 

詳しくはwww.nestleskinhealth.comをご覧ください。 

 

ネスレ スキンヘルス・シールド（SHIELD）について 

ネスレ スキンヘルス・シールドは、異なる専門分野から今日最も優れた創造性と先見性を持った頭脳が集結する、イノベーショ

ンと教育の拠点の世界的ネットワークで、皮膚の健康の未来を切り開くためにアイデアを出し、進展させ、熟成させる場です。シ

ールドは、生涯にわたって皮膚の健康を維持し、皮膚症状の出現を軽減させ、高齢者に優しい街づくりに皮膚の健康という要素

を組み入れていけるような、創造的なパートナーシップ、新しいコンセプト、新しい技術を探求しています。 

 
マルホ株式会社について 

マルホ株式会社は大阪市北区に本社を置く、医療用医薬品等の研究・開発・製造・販売を行う製薬企業です。創業は1915年、

従業員数は1,459人（2017年9月末）です。 2017年9月期の売上高は799億55百万円でした。 “Excellence in Dermatology”を

長期ビジョンとして掲げ、皮膚科学領域での卓越した貢献を目指しています。 

マルホ株式会社についての詳細はwww.maruho.co.jpをご覧ください。 

 

本件に関する問い合わせ先 

マルホ株式会社 コーポレート・コミュニケーション部 

夏目 直哉 

Tel:06-6371-8831 Fax:06-6371-8679 

Email: kouhou@mii.maruho.co.jp 
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