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保湿剤の使用量の目安 
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多少の個人差が考えられますので、目安としてご利用ください。 

人差し指の第１関節の長さまで 
出した量＝約0.5g

軟膏・クリーム 

１円玉大の量＝約0.5g

ローション 

この量で、成人の手の面積、約2枚分に塗れます。 


