
正しい切り方 誤った切り方 

手指と同じように足指のツメを 
丸く短く切ってしまうと 

巻きヅメ（陥入爪、彎曲爪）に 
なることがあります。 

かんにゅうそう わんきょくそう 

約1㎜ 
四
角
い
形
に
切
り
ま
す 

足ツメの白い部分の長さが約1㎜残るくらいが理想的です。 
足ツメの先の白い部分は四角い形に切ります。 

短く切りすぎない
ことが 

大切です！ 
短く切りすぎない

ことが 

大切です！ 

丸切り 短すぎるツメ 三角切り 

陥入爪 
かんにゅうそう 

彎曲爪 
わんきょくそう 



短く切りすぎないことが 

大切です！ 
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