
使用方法
投薬時に薬袋に入れるなどしてお使いください。
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抗炎症血行促進剤



●１日１～数回（３～４回）

裏面もご覧ください。

●入浴後に使用するとさらに効果的です。

●関節に使用する場合は、その周囲全体にす
り込んでください。

●痛いところとその周辺にぬり、かるくすり
込んでください。

使用回数の目安

使用量の目安

ひじ ４cm

肩 ６cm

腰 ６cm

足首 ４cm

手首 ４cm

ゆび ２cm

ひざ ６cm

２cm ４cm ６cm

ヒルドイドゲル０.３％の使用方法

使用法

注　意

●きず口、眼、口の中などの粘膜には使用しな
いでください。また、本剤を使用した手で、
そのままきず口、 眼、粘膜にふれないよう
注意してください。

●本剤はキャップをしめて室温で保管してくだ
さい。（高温、直射日光をさけて保管してくだ
さい）

●小児の手の届かない所に保管してください。

●本剤の使用により、皮膚のかゆみ、かぶれなど
があらわれた場合には使用を中止し、医師、
薬剤師にご相談ください。

●本剤をぬった後、パップ剤やガーゼなどで
おおう場合には、本剤がよくかわいてからに
してください。
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