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大
槻
先
生：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
C
O
V
I
D-

1
9
）は
我
々
に
と
っ
て
未
知
の
病
気
で
あ
り
、そ
の
特
徴
が
明

ら
か
に
な
っ
た
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
。第
1
波
、第
2
波
を
経
て
、最
近
の
第
3
波
で

は
家
庭
内
感
染
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
が
、や
は
り
何
と

い
っ
て
も
マ
ス
ク
を
外
し
て
の
会
話
に
感
染
リ
ス
ク
が
集
中
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
、と
り
わ
け
飲
食
時
の
注
意
、こ
れ
は
乾
癬
患

者
さ
ん
、健
康
人
を
問
わ
ず
、感
染
防
止
の
た
め
に
最
も
重
要

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。奥
瀬
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
ず
っ
と
つ
け
て
い

る
の
で
す
か
？

奥
瀬
さ
ん：
私
は
人
が
多
く
密
集
し
た
場
所
や
公
共
の
交
通
機

関
を
使
う
と
き
は
マ
ス
ク
を
使
用
し
ま
す
。ま
た
、ま
め
な
手
洗

い
を
実
行
し
、外
出
先
で
手
洗
い
が
ま
ま
な
ら
な
い
と
き
は
ア
ル

コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
を
持
参
し
て
手
指
衛
生
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

手
指
衛
生
は
自
身
へ
の
感
染
を
防
ぎ
、マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
で

新型コロナウイルス感染症の流行で、乾癬治療を行っている　患者さんは大きな不安を抱いている方が多いと思います。

特に免疫を抑制する治療薬を使用している  患者さんの心配は大きいのではないでしょうか。

新しい生活習慣が指摘される中、乾癬患者さんはどのように  新型コロナウイルス感染症と共存していけばよいのか、

大槻マミ太郎先生、奥瀬正紀  さんにお話しいただきました。

奥瀬 正紀 さん
INSPIRE JAPAN WPD乾癬啓発普及協会自治医科大学 副学長・皮膚科学講座 主任教授

DIALOGUEONLINE 
大槻 マミ太郎 先生

手
洗
い
の
励
行
と
マ
ス
ク
の

着
用
、そ
し
て
至
近
距
離
で
の

会
話
を
避
け
る
こ
と
が

感
染
予
防
の
基
本
。

大
槻
先
生：
C
O
V
I
D-

1
9
が
乾
癬
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
治
療
面
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。最
初
に
外
用
薬
で
す
が
、

こ
れ
は
特
に
問
題
な
い
と
思
い
ま
す
。次
に
免
疫
抑
制
作
用
の

あ
る
全
身
治
療
を
行
っ
て
い
る
場
合
で
す
が
、こ
れ
は
注
意
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。内
服
薬
で
は
免
疫
抑
制
剤（
カ
ル
シ
ニュ
ー

リ
ン
イ
ン
ヒ
ビ
タ
ー
）と
一
部
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
が
該
当
し
ま
す
。

一
方
、注
射
薬
で
あ
る
生
物
学
的
製
剤（
バ
イ
オ
）に
つ
い
て
は
十

分
に
評
価
が
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。免
疫
抑
制
作
用
の
あ
る
薬
を

使
っ
て
い
る
方
が
風
邪
様
症
状
を
呈
し
た
と
き
は
、内
服
は
い
っ

た
ん
中
止
、注
射
の
予
定
日
で
あ
っ
て
も
薬
の
投
与
は
避
け
、乾

癬
の
悪
化
が
な
い
か
気
を
付
け
な
が
ら
も
、１
〜
２
週
間
ほ
ど

経
過
を
見
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
、熱

や
咳
に
加
え
て
嗅
覚
/
味
覚
障
害
を
含
む
C
O
V
I
D-

1
9

C
O
V
I
D-

1
9
が

乾
癬
治
療
に
与
え
る
影
響
。

他
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
。い
た
っ
て
常
識
的
で

は
あ
り
ま
す
が
励
行
し
て
い
ま
す
。

×

特
有
の
症
状
が
何
も
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
、P
C
R
検
査
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、免
疫
抑
制
作
用
の
あ
る
薬
も
再
開
可
能
と

考
え
て
い
ま
す
。

奥
瀬
さ
ん：
膿
疱
性
乾
癬
や
乾
癬
性
関
節
炎
の
患
者
さ
ん
で
顆

粒
球
除
去
療
法（
以
下
G
M
A
）を
行
っ
て
い
る
方
が
い
る
と
思

う
の
で
す
が
、こ
の
治
療
法
は
白
血
球
を
除
去
す
る
わ
け
で
す
か

ら
感
染
症
の
リ
ス
ク
は
高
ま
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
と
き

は
乾
癬
の
治
療
を
中
止
す
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

大
槻
先
生：
そ
の
質
問
に
対
す
る
明
確
な
答
え
は
ま
だ
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。た
だ
し
、白
血
球
減
少
と
い
う
観
点
か
ら
見
れ
ば

G
M
A
に
限
ら
ず
、バ
イ
オ
で
も
副
作
用
が
起
こ
ら
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
と
いっ
て
こ
れ
ら
の
治
療
は
コ
ロ
ナ
禍
で

は
禁
忌
か
と
い
わ
れ
る
と
そ
う
で
は
な
く
、
む
し
ろ

C
O
V
I
D-

1
9
感
染
症
に
有
効
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
理
由

か
ら
、実
は
臨
床
試
験
も
行
わ
れ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。要
は
、

感
染
症
だ
か
ら
免
疫
は
賦
活
し
た
方
が
よ
い
と
い
う
単
純

な
も
の
で
は
な
く
、C
O
V
I
D-

1
9
感
染
症
で
重

症
化
す
る
人
は
免
疫
反
応
が
活
性
化
さ
れ
過
ぎ

て
、サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
を
招
い
て
し
ま
う

の
が
最
大
の
問
題
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
お
り
、そ
う
な
る
と
過
剰
な
免
疫
反
応
を
抑
え
た
方
が
予

後
は
よ
く
な
る
、と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
な
の
で
す
。

奥
瀬
さ
ん：ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
が
C
O
V
I
D-

1
9
の
治
療

薬
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
稀
に
乾
癬
の
患
者
さ
ん

で
も
同
薬
剤
を
使
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
の
場
合
、乾
癬
に
使
用
し
て
い
る
ス
テ
ロ
イ
ド
は

C
O
V
I
D-

1
9
に
対
し
て
何
か
し
ら
の
影
響
を
及
ぼ
す
の
で

し
ょ
う
か
。

大
槻
先
生：ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
薬
は
副
腎
機
能
を
抑
制
し
、そ
の

結
果
内
因
性
の
ス
テ
ロ
イ
ド
の
分
泌
が
減
っ
て
し
ま
う
懸
念
が
あ

る
た
め
、乾
癬
治
療
に
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。奥
瀬
さ
ん
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
汎
発
性
膿
疱
性
乾
癬
の
例
だ
と
思
い
ま

す
が
、重
症
の
場
合
は
や
む
を
得
ず
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
今
で

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
、こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
ス
テ
ロ

イ
ド
内
服
薬
が
C
O
V
I
D-

1
9
に
ど
う
働
く
か
と
い
う

と
、こ
れ
も
は
っ
き
り
と
し
た
答
え
は
見
つ
か
っ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、外
来
に
普
通
に
通
院
で
き
る
く
ら
い
の
用

量
で
あ
れ
ば
、良
く
も
悪
く
も
影
響
は
及
ぼ
さ

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

f o r  t h e  N e w  N o r m a l .
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奥
瀬
さ
ん：
私
た
ち
は
C
O
V
I
D-

1
9
に
つ
い
て
の

情
報
を
、厚
生
労
働
省
な
ど
の
行
政
機
関
や
関
連
学

会
、ま
た
海
外
の
乾
癬
患
者
団
体
が
発
信
す
る
情
報
か

ら
入
手
し
て
い
ま
す
。乾
癬
患
者
さ
ん
で
は
テ
レ
ビ
や

ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
情
報
を
得
て
い
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
が
、こ
う
いっ
た
情
報
は
玉
石
混
交
だ
と

い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
認
識
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。特
に
乾
癬
患
者
さ
ん
は

C
O
V
I
D-

1
9
の
重
症
化
リ
ス
ク
と
な
る
糖
尿
病

や
心
疾
患
、高
血
圧
の
併
存
率
が
高
い
の
で
、そ
う
い
う

方
は
よ
け
い
に
心
配
し
て
い
ま
す
。ま
た
外
出
の
自
粛
に

よ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
低
下
か
ら
、体
重
が
増
加
す
る

こ
と
で
、乾
癬
が
悪
化
し
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、マ

ス
ク
に
よ
る
皮
膚
の
障
害
を
訴
え
る
方
も
い
ま
し
た
。

大
槻
先
生：マ
ス
ク
に
つ
い
て
は
乾
癬
と
は
別
の
皮
膚

炎
と
か
ニ
キ
ビ
の
悪
化
、あ
と
耳
に
ゴ
ム
が
か
か
る
の

で
、ケ
ブ
ネ
ル
現
象
に
よ
り
、耳
の
後
ろ
に
症
状
が
出

る
方
が
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
太
り
に
つ
い
て
は
7
〜
8
割

の
患
者
さ
ん
が
該
当
し
、糖
尿
病
、高
血
圧
、脂
質
異

常
症
、尿
酸
値
が
高
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で

運
動
や
食
事
に
注
意
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

奥
瀬
さ
ん：
今
回
の
感
染
症
の
流
行
で
患
者
会
の
活

動
は
停
滞
し
て
い
ま
す
。東
京
は
W
e
b
を
用
い
て
進

め
て
い
ま
す
が
、私
が
所
属
す
る
神
奈
川
で
は
会
報
な

ど
誌
面
で
の
情
報
共
有
を
増
や
す
と
いっ
た
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。以
前
、治
療
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
た
際
に
、バ
イ
オ
の
治
療
を
知
ら
な
い
と
い
う
方

が
半
数
近
く
い
た
こ
と
。ま
た
、副
作
用
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
て
バ
イ
オ
の
使
用
に
踏
み
切
れ
な
い
と
い
う
方

も
け
っ
こ
う
い
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
広
報
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、ま
だ
情
報
が
行
き
届
い
て
い
な
い
患
者
さ

ん
も
多
く
、届
け
る
べ
き
情
報
は
届
け
る
と
い
う
こ
と

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

大
槻
先
生：
今
、受
診
を
思
い
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
か
、

受
診
し
た
く
て
も
地
域
に
よ
っ
て
は
バ
イ
オ
の
使
用

承
認
施
設
が
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。最
近

に
な
っ
て
規
則
が
変
更
さ
れ
、皮
膚
科
専
門
医
で
あ

り
、所
定
の
講
習
を
受
け
る
な
ど
基
準
を
満
た
せ
ば

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
バ
イ
オ
の
導
入
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。地
域
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
立
場

の
先
生
が
バ
イ
オ
を
導
入
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
は

よ
い
こ
と
で
、学
会
と
し
て
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
予

定
で
す
し
、も
っ
と
多
く
の
患
者
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。C
O
V
I
D-

1
9
は
ワ
ク
チ

ン
も
含
め
、出
口
戦
略
は
あ
る
も
の
の
人
類
初
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
も
あ
り
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
が
ま
だ
ま
だ
見
え

な
い
現
在
、気
を
緩
め
ず
、注
意
す
べ
き
基
本
を
忘
れ

な
い
で
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
槻
先
生：
乾
癬
の
患
者
さ
ん
が
P
C
R
検
査
で
陽

性
に
な
っ
た
場
合
、米
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
乾
癬

治
療
の
継
続
に
は
慎
重
な
判
断
が
必
要
で
あ
り
、中

止
も
考
え
る
べ
き
だ
と
し
て
い
ま
す
。し
か
し
発
熱
が

持
続
し
て
P
C
R
検
査
を
受
け
た
が
陰
性
だ
っ
た
、い

わ
ゆ
る
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
場
合
も
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
。こ
う
い
う
時
は
、慎
重
に
治
療
を
継
続
す
る
選

択
肢
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、2
度
目
の
検
査
で
陽
性

に
な
る
可
能
性
も
念
頭
に
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。最

近
は
、C
O
V
I
D-

1
9
が
判
明
し
な
け
れ
ば
あ
と

は
十
把
一
絡
げ
、み
た
い
な
風
潮
も
あ
り
ま
す
が
、

1
つ
私
が
注
目
し
た
い
の
は
、C
O
V
I
D-

1
9

で
は
な
か
っ
た
が
実
は
結
核
の
症
例
が
あ
っ
た
こ
と

で
す
。こ
れ
は
と
く
に
バ
イ
オ
を
使
っ
て
い
る
と
落

と
し
穴
に
な
る
の
で
、微
熱
で
あ
っ
て
も
持
続
す
る

場
合
、も
し
呼
吸
器
症
状
が
な
く
て
も
、そ
し
て

C
O
V
I
D-

1
9
感
染
が
否
定
さ
れ
た
と
し
て

も
、潜
在
性
結
核
の
再
活
性
化
も
鑑
別
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
、バ
イ
オ
で
生
じ
る
結
核

の
な
か
に
は
、肺
外
結
核
と
い
う
、よ
り
重
症
な
形
で

現
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

奥
瀬
さ
ん
：
患
者
会
の
会
員
で
感
染
を
恐
れ
て
病
院

に
行
き
た
く
な
い
と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、電
話
診
療

の
活
用
で
解
決
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大
槻
先
生：
1
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
発
出
以
降
、

連
続
3
回
電
話
再
診
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
が
、そ
の

よ
う
な
患
者
さ
ん
の
多
く
は
外
用
治
療
だ
け
、あ
る
い

は
通
院
に
よ
る
検
査
を
必
須
と
し
な
い
内
服
薬
を
服

用
さ
れ
て
い
る
方
で
し
た
ね
。バ
イ
オ
で
在
宅
自
己
注

射
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、1
2
週
分
ま
と
め
て

D
O
処
方
す
る
こ
と
も
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
は
基
本
的
に
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。3
ヵ
月
に
1
回
は

来
て
い
た
だ
い
た
わ
け
で
す
が
、中
に
は
自
己
判
断
で

多
少
投
与
間
隔
を
空
け
ら
れ
た
方
も
い
ま
し
た（
す
べ

て
結
果
オ
ー
ラ
イ
で
良
かっ
た
で
す
が
）。た
だ
、バ
イ
オ

を
新
規
導
入
す
る
場
合
は
C
T
等
を
含
む
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
も
必
要
な
の
で
、来
院
い
た
だ
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、今
回
の
よ
う
な
状
況
で
は
薬
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
想
定
で
き
ま
す
の
で
、処
方

箋
も
出
せ
る
電
話
診
療
は
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

乾
癬
の
患
者
さ
ん
が

C
O
V
I
D-

1
9
に

か
か
っ
た
・
か
か
っ
た
疑
い
が

あ
る
場
合
の
注
意
点
。

蔓
延
す
る
あ
い
ま
い
な
情
報
に

振
り
回
さ
れ
な
い
た
め
に
。

自治医科大学 
副学長・皮膚科学講座 主任教授

大槻 マミ太郎 先生
日本皮膚科学会理事、日本乾癬学
会理事長。専門はアトピー性皮膚
炎と乾癬。両疾患とも、皮膚科学会
診療ガイドラインや治療指針の作
成に関わる。特に、最近脚光を浴
びている乾癬の生物学的製剤に関
しては、2010年より10年間皮膚
科学会の検討委員長を務め、わが
国における安全な治療の推進に尽
力している。新薬の臨床試験や患
者会でも精力的に活動している。

乾
癬
の
患
者
さ
ん
は
身
体
面
だ
け
で
な
く
心

に
も
悩
み
を
持
つ
方
が
多
く
、こ
れ
ら
が
あ
い

ま
っ
て
日
常
生
活
の
質
を
落
と
す
大
き
な
原

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。北
陸
乾
癬
友
の
会
の
相

談
医
と
し
て
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

た
治
療
に
あ
た
る
白
崎
文
朗
先
生
に
、患
者
さ

ん
は
ど
の
よ
う
な
不
安
や
不
満
を
抱
い
て
い
る

の
か
、ま
た
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
上
げ
る

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
伺
い
ま
し
た
。

乾
癬
は
頭
や
手
、爪
な
ど
人
目
に
つ
き
や
す
い

部
位
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
事
が
多
く
、患
者

さ
ん
は
、「
こ
れ
は
何
？
」と
か「
お
医
者
さ
ん

に
行
っ
て
る
の
？
」な
ど
、善
意
の
質
問
で
あ
っ

て
も
肌
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
の
を
嫌
が
り
ま

す
。乾
癬
に
つ
い
て
説
明
し
て
も
、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
よ
う
に
よ
く
知
ら
れ
た
皮
膚
病
と

は
違
い
、言
葉
の
響
き
か
ら「
感
染
」と
間
違
わ

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
何

度
も
同
じ
よ
う
な
質
問
を
さ
れ
る
う
ち
に
心

の
負
担
に
な
っ
て
い
く
の
で
、人
の
目
や
言
葉
に

過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
う
の
も
致
し
方
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
こ
の
よ
う
に
神
経

過
敏
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、

抱
い
て
い
る
不
安
や
不
満
を
て
い
ね
い
に
聞

き
、患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
も
治
療
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て
は
、「
先
生
、こ
の
病
気
は
な
か

な
か
治
ら
な
い
け
ど
、い
つ
ま
で
治
療
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？
」と
い
う
不
満
が

最
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。こ
う
い
う
と
き
に

は
、乾
癬
は
難
し
い
病
気
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

今
は
新
し
い
治
療
法
が
開
発
さ
れ
て
日
常
生

活
で
ほ
と
ん
ど
気
に
な
ら
な
い
程
度
ま
で
治

る（
寛
解
す
る
）方
も
い
る
こ
と
を
説
明
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。最
も
患
者
さ
ん
を
勇
気

づ
け
る
の
は
症
状
の
改
善
で
あ
り
、そ
れ
を
可

能
に
す
る
治
療
法
が
あ
る
事
を
知
っ
て
い
た

だ
く
、そ
し
て
患
者
さ
ん
に
希
望
を
も
っ
て
い

た
だ
く
事
が
と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。症
状
が
良
く
な
れ
ば
心
の
問
題
に
も
良
い

影
響
が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
患
者
さ
ん
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
生
活
の
質
を

向
上
さ
せ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。乾
癬
を
患
い

な
が
ら
の
生
活
を
理
解
で
き
る
仲
間
が
い
る

だ
け
で
助
け
に
な
る
の
で
す
。

私
の
よ
う
な
開
業
医
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て

で
き
る
だ
け
近
い
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
話
を
て
い

ね
い
に
聞
き
、治
療
そ
の
も
の
が
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
そ
う
な
場
合
、例
え
ば
生
物
学

的
製
剤
の
使
用
を
検
討
し
た
く
て
も
、定
期
の

頻
回
通
院
が
難
し
い
と
仰
る
患
者
さ
ん
に
は
、

自
己
注
射
が
で
き
る
製
剤
を
紹
介
し
、数
か
月

に
1
回
の
通
院
で
済
む
よ
う
に
、患
者
さ
ん
が

安
心
で
き
る
ま
で
繰
り
返
し
自
己
注
射
の
指

導
を
行
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、日
常
を
通
し
て

共
に
歩
み
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
ご
紹
介
し
た
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
ら
を
積
み
重
ね
、患

者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
事
が
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
。

白崎 文朗 先生
皮膚科神経内科白崎医院　北陸乾癬友の会 相談医

患
者
さ
ん
の
身
に
な
っ
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
も

治
療
で
あ
る
。

 

症
状
の
改
善
に
伴
い

心
の
問
題
も

改
善
の
方
向
に
。

患
者
さ
ん
に
と
っ
て

近
い
存
在
で
あ
り
た
い
。

シラサキ

Doctor Interview

よく耳を傾け、
ていねいに説明し、
患者さんにとって
近い存在でありたい。

06 050606



漫画監修：
あたご皮フ科 副院長

江藤 隆史 先生

患者会に入るといろいろな体験談が生で聞けます。全国あちこちにある患者会は、必ず、相談医と呼ば
れる乾癬の専門家の皮膚科医がいますから、そういう情報がどこまで正しいか、全く嘘かなどのコメントも
生で聞けるのです。書物でもそのような情報は手に入るでしょうが、生の情報は身にしみこむはずです。
新しい薬の体験談や相談医のコメントも参考になりますよ！！ 最近は、リモートでの参加も活発になった
ので、遠くからでも参加できますし、顔を見せなくても情報をゲットできます。なんたって、参加した人は
ほぼ全員、明るい気持ちになるのが、相談医の１人の私も感動しています。「みんなで幸せになろう！！」

漫画：

桜饅頭
（佐藤 唯華さん）

患者会に入ると、元気になる人が多いですね！
くよくよ悲しい気持ちで生きる人生はもう終わり！！

COMIC
ESSAY

08 07



暮らしをちょっと心地よく
するために、視点を少し
変えてみませんか？

LIFE

スタイリスト
串尾  広枝 さん

雑誌からテレビ番組まで幅広くスタイリ
ングを手がける。「今、手元にある服で
いかにおしゃれにできるか」をコンセプト
に新しいスタイリングを提案している。 

首元が綺麗に見える着こなしのポイントは、１枚明
るい色を重ねることです。特に白は襟元から少し見
えるだけで、パッと明るい印象になります。一般的に
は白のTシャツを重ねますが、ここでおすすめしたい
のが、スタンドカラーの白シャツです。コットンの白
シャツは洗濯してもTシャツのような首元のヨレを
起こしにくく、見た目にもきちんと感がアップすると
いう良さがあります。

衣
［FASHION］

首回りはデコルテと言いますが、
おしゃれをする上でも欠かせない大切な部分になります。
特に新しい生活様式で、オンラインでの対話が増えている状況では、
首回りを綺麗に着こなすことで、印象も変わります。
首回りを綺麗に見せるためには、
着こなしの工夫とお洋服のケアの二つが重要になります。

首回りを綺麗に着こなす、
新しいおしゃれ。

首元の着こなしの
ポイントは差し色。

洋服を買いに出かけて同じ色で丸首とVネックがある場合、どちらにしようかと迷うことはありませんか？そんな時は顔の形と反対の
タイプを選ぶとスタイルがまとまりやすくなります。例えば、丸顔の人が丸首を選ぶと首が詰まって短い印象になり、逆に面長の人が
Vネックを選ぶと縦の長さが強調されてしまいます。面長の人が手持ちのVネックを着る時は、首元にネックレスやチョーカーで丸首と
同じラインを作ると顔が長く見えるという問題を解消できます。逆に丸首の人が丸首を着る場合は、長めのネックレスをかけたり、Vネックの
カーディガンを羽織って、Vのラインを作るとスッキリ見えます。

Vネック、丸首、ボートネックは、顔の形と反対をチョイス。

スカーフは首元のアクセントにとても便利なアイテムです。
Vネックを着て肌の露出が増えるのを隠すこともでき、お洗
濯でヨレが出やすい首元を覆うことができます。また、普段
着のTシャツやセーターにスカーフを1枚巻くだけで、外出
したりオンライン会議に出ても“家着”のイメージをなくす
ことができます。スカーフはネックレスよりも安価に手に
入り、また、肌に優しい素材を選ぶこともできます。スカーフ
は首元だけなので、お洋服を重ねるよりも体温調節がしや
すく、着膨れの防止にもなります。

スカーフで首元に
華やかさをプラス。

素敵なお洋服も、首元がヨレていたり、シワが気になる
と残念な印象になります。ハンディータイプのスチーム
アイロンは、忙しい外出前にもサッとかけられて、首元
のヨレやシワを直して、清潔感のある印象になります。
また、クローゼットにしまう前にスチームアイロンをひと
かけしておくと、匂いや除菌になり、お洗濯の回数も減ら
せるので、お洋服の傷みも少なくなります。

スチームアイロンで、
お洋服の首元に清潔感を。

面長の人
+

V首の服

ニットだけでは物足りない印象。 スタンドカラーできちんと感アップ。忙しいときでもヨレやシワをサッと直せる。

丸顔の人
+

丸首の服

Vのラインを作ってスッキリ。首元にネックレスやチョーカーで丸いラインを。

首元に1枚巻くと
肌の露出を抑えられる。

普段着に合わせて
“家着”のイメージをなくす。

NG
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