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患者さんはご自身に合った治療法が選択できるようになってきました。

しかし、その一方で、乾癬という病気がまだ十分に理解されていないため、

患者さんは病気に対する誤解や偏見に悩むことが多いのが現状です。

さらに、患者さんの数も少ないため、

毎日の生活に役立つ情報が少ないという問題もあるのではないかと感じています。
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そんな想いが詰まった一冊です。

患者さん一人ひとりが、
毎日をもっと自分らしく暮らしていけるように。
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新
井 

達 

先
生×

添
川 

雅
之 

さ
ん

聖
路
加
国
際
病
院 

皮
膚
科  

部
長

先
生
の
病
院
に
て
治
療
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

医師
患者
特別対談

×
小
さ
な
成
功
体
験
を

重
ね
る
こ
と
で
、

悩
み
多
き
日
々
か
ら

抜
け
出
す
。

聖路加国際病院 皮膚科  部長

新井 達  先生
皮膚科全般に加え、乾癬を専門に診療。モットーは「いつも親身になっ
て患者さんと向き合う」。聖路加国際病院皮膚科は「認定NPO法人 東
京乾癬の会 P-PAT」の事務局でもあり、乾癬患者さんとの交流も深い。

7
年
間
に
わ
た
る

入
退
院
の
繰
り
返
し
で

社
会
か
ら
置
き
去
り
に

さ
れ
た
と
落
胆

Special
Dialogue

添
川
さ
ん： 

私
が
1
4
歳
の
と
き
、肩
に
コ

イ
ン
く
ら
い
の
小
さ
な
皮
疹
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
が
乾
癬
発
症
の
始
ま
り
で
し
た
。

そ
し
て
2
2
歳
の
と
き
に
全
身
に
広
が
り

本
格
的
な
乾
癬
の
治
療
を
開
始
。2
8
歳

の
と
き
関
節
炎
を
伴
う
汎
発
性
膿
疱
性

乾
癬
と
な
り
、そ
れ
か
ら
復
職
す
る
3
4

歳
ま
で
の
7
年
間
、膿
疱
性
乾
癬
で
入
退

院
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

若
か
っ
た
の
で
、体
の
目
立
つ
と
こ
ろ
に
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
と
不
潔
な
人
と
思
わ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
、い
つ
も
1
人

で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。ど
ん
な
治
療
を
し
て

も
な
か
な
か
回
復
せ
ず
、ジ
ワ
ジ
ワ
と
悪

化
。い
わ
ゆ
る
治
療
疲
れ
を
し
て
し
ま
い
、

治
療
意
欲
が
極
端
に
低
下
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。す
る
と
さ
ら
に
症
状
は
悪
化
す

る
と
い
う
悪
循
環
に
は
ま
り
、精
神
的
に
落

ち
込
ん
で
自
己
嫌
悪
に
陥
り
、モ
ヤ
モ
ヤ
と

し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
膿
疱
性
乾
癬
な
の
で
、微
熱
、倦
怠

感
、皮
膚
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
、ま
た
社
会

的
に
は
自
分
の
立
場
に
つ
い
て
ず
い
ぶ
ん
と

悩
み
ま
し
た
。7
年
間
の
空
白
を
経
て
復

職
し
た
と
き
、同
僚
は
結
婚
し
て
い
た
り
、

肩
書
が
つ
い
た
り
し
て
、未
来
に
向
か
っ
て

明
る
い
話
題
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。自
分

と
は
ず
い
ぶ
ん
と
差
が
開
い
て
し
ま
っ
た
と

思
っ
た
も
の
で
す
。そ
し
て
社
会
か
ら
置
き

去
り
に
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、

や
が
て
、自
分
の
存
在
理
由
が
わ
か
ら
な
く

な
る
な
ど
、精
神
的
に
か
な
り
追
い
詰
め
ら

れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

新
井
先
生： 

添
川
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
頃

は
、膿
胞
性
乾
癬
の
治
療
に
は
長
い
時
間
が

必
要
だ
っ
た
時
代
で
し
た
。7
年
間
は
さ
ぞ

辛
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。添
川
さ
ん
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、人
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
乾
癬
の

症
状
が
出
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ
と
で
す

し
、皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
気
に
さ
れ
て
い
る
部

位
も
異
な
り
ま
す
か
ら
、我
々
医
師
は
患

者
さ
ん
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
、場
合
に
よ
っ

て
は
生
活
の
背
景
ま
で
知
る
な
ど
、患
者
さ

ん
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
て
治
療
に
当
た
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
名
刺
を
渡

す
こ
と
の
多
い
営
業
職
の
方
な
ら
手
の
症

状
を
、人
前
に
出
る
こ
と
の
多
い
接
客
業
の

方
だ
と
顔
と
か
額
の
症
状
を
抑
え
て
ほ
し

い
と
訴
え
て
き
ま
す
。と
て
も
気
に
さ
れ
て

い
る
だ
け
に
、そ
こ
の
症
状
が
改
善
す
る

と
、皆
さ
ん
表
情
が
と
て
も
明
る
く
な
り

ま
す
。こ
の
と
き
は
、我
々
医
師
も
同
じ
よ

う
に
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
。

添
川
さ
ん
： 

社
会
復
帰
し
た
当
時
は
、毎

日
う
か
な
い
顔
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し

た
し
、気
分
を
変
え
た
く
て
買
っ
た
新
車
が

盗
ま
れ
た
り
、全
身
麻
酔
手
術
が
必
要
な

ほ
ど
の
骨
折
を
し
た
り
と
、良
く
な
い
こ
と

ば
か
り
が
続
き
ま
し
た
。こ
ん
な
生
活
か
ら

抜
け
出
し
た
い
…
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、あ
る
と
き
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て

ば
か
り
で
は
仕
方
が
な
い
、あ
る
種
、開
き

直
る
気
持
ち
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、「
今
で
き
る

こ
と
を
1
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
け
ば
、き
っ

と
1
年
後
に
は
好
転
し
て
い
る
！
」と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。す
る
と
不
思
議

な
こ
と
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
対
す
る
追

い
風
が
吹
き
出
し
、今
度
は
い
ろ
い
ろ
と
良

い
出
来
事
が
舞
い
込
み
、小
さ
な
成
功
体

験
を
積
み
重
ね
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

も
う
１
つ
私
を
前
進
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
、

患
者
会
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
で

し
た
。以
前
に
東
京
で
乾
癬
学
会
が
開
催

さ
れ
た
と
き
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
生

や
当
時
す
で
に
あ
っ
た
他
県
の
会
の
方
か

ら「
東
京
で
も
患
者
会
を
開
い
た
ら
」と
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、そ
れ
を
き
っ
か
け

と
し
て
東
京
の
会
を
設
立
し
ま
し
た
。よ

く「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
偉
い
で
す

ね
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、人

の
気
持
ち
に
思
い
を
馳
せ
る
の
は
め
ぐ
り

め
ぐ
っ
て
自
分
の
心
を
癒
や
す
こ
と
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

新
井
先
生
： 

会
の
活
動
は
添
川
さ
ん
の
喜

び
で
あ
る
と
と
も
に
、情
報
が
行
き
届
か
な

い
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、よ
り
積
極
的
な

治
療
を
受
け
る
た
め
の
動
機
付
け
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。治
療
を
通
し
て
そ
の
患

者
さ
ん
の
乾
癬
が
改
善
す
れ
ば
、今
度
は
そ

の
方
が
新
し
い
方
を
会
に
連
れ
て
き
て
く

れ
る
、そ
う
い
っ
た
好
循
環
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。こ
れ
も
添
川
さ
ん
の
喜
び
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

添
川
さ
ん
： 

感
謝
さ
れ
た
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
で
も「
あ
り
が
と
う
」と

言
わ
れ
る
と
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。そ

し
て
、た
と
え
病
気
で
あ
っ
て
も
自
分
が
不

幸
だ
と
思
う
気
持
ち
が
薄
れ
て
、「
幸
せ

だ
」と
感
じ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

新
井
先
生： 

医
師
は
治
療
を
通
し
て
患
者

さ
ん
が
立
ち
直
る
の
を
お
手
伝
い
し
ま
す

が
、そ
の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
的

確
に
捉
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。私
が
診

察
し
た
患
者
さ
ん
の
１
人
に
、「
お
米
が
研

げ
な
い
で
困
っ
て
い
る
」と
訴
え
て
き
た
方

が
い
ま
し
た
。そ
の
方
は
全
身
に
発
疹
が
あ

る
の
で
す
が
、関
節
炎
の
症
状
は
な
い
の
で

何
故
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
と
詳
細
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、手
に
薬
を
塗
る
こ
と
や
鱗
屑
が

落
ち
る
こ
と
も
あ
っ
て
お
米
が
研
げ
な
い
と

い
う
の
で
す
。そ
し
て「
な
か
な
か
治
ら
な

い
、自
分
は
歳
だ
か
ら
生
き
て
い
る
価
値
が

な
い
」と
悲
観
さ
れ
て
い
ま
し
た
。本
来
は

明
る
く
て
気
さ
く
な
方
な
の
で
す
が
、乾

癬
の
症
状
の
た
め
に
と
て
も
傷
心
し
、ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
発
言
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。私
は

「
一
緒
に
改
善
に
向
け
治
療
し
ま
し
ょ
う
」と

励
ま
し
、実
際
に
患
者
さ
ん
と
ど
の
治
療

が
現
状
の
生
活
や
症
状
に
合
っ
て
い
る
の
か

を
話
し
合
い
、一
緒
に
治
療
を
選
択
し
ま
し

た
。そ
の
治
療
を
続
け
た
甲
斐
も
あ
っ
て
、

症
状
は
改
善
し
今
は
お
米
も
研
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。他
人
が
聞
け
ば
、お
米
が

研
げ
な
い
こ
と
く
ら
い
で
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、ご
本
人
に
と
っ
て
は
深

刻
な
悩
み
で
あ
り
、患
者
さ
ん
の
話
を
単

に
聞
い
て
い
る
だ
け
で
は
、こ
の
深
い
悩
み
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。理
由
に

つ
い
て
よ
く
聞
き
出
す
こ
と
で
本
当
の
悩

み
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。治
療
に
よ
っ
て
乾
癬
が
改
善
し
た

の
で「
こ
れ
で
お
米
が
研
げ
ま
す
ね
」と
お

話
し
た
ら
、「
よ
く
覚
え
て
く
れ
て
い
ま
し

た
ね
」と
、と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し

た
。「
こ
の
医
師
は
自
分
の
悩
み
を
理
解
し

覚
え
て
く
れ
て
い
る
」、患
者
さ
ん
に
そ
う

思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
と

医
師
の
信
頼
関
係
を
築
く
上
で
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
す
。

添
川
さ
ん： 

先
生
が
病
状
や
悩
み
を
よ
く

把
握
し
て
く
れ
て
い
る
と
、温
か
く
見
守
ら

れ
て
い
る
気
が
し
て
、病
院
に
行
く
の
が
楽

し
み
に
な
り
ま
す
。

新
井
先
生： 

医
師
は
今
の
治
療
が
停
滞
し

て
き
た
と
き
に
、代
わ
り
と
な
る
治
療
を
2

手
先
く
ら
い
ま
で
患
者
さ
ん
に
提
示
し
て

お
く
こ
と
も
重
要
で
、あ
な
た
の
た
め
に
行

え
る
治
療
は
他
に
も
あ
り
ま
す
よ
、と
示
す

こ
と
で
希
望
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
す
。ま
た
、

初
診
の
と
き
に
時
間
を
取
っ
て
話
を
す
る
こ

と
は
、患
者
さ
ん
も
乾
癬
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
、前
向

き
な
治
療
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

添
川
さ
ん
： 

主
治
医
と
の
出
会
い
は
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。私
は
何
人
か
の
先
生

か
ら
治
療
に
対
す
る
考
え
方
を
学
び
ま
し

た
が
、そ
の
先
生
方
と
出
会
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、今
、全
然
違
う
状
態
に
な
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。治
療
に
つ
い
て
自
分
も
興
味

を
持
ち
、主
治
医
の
先
生
と
共
に
自
分
自

身
に
合
っ
た
治
療
法
を
探
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
が
医
療
者

任
せ
で
、さ
ら
に
治
療
効
果
が
上
が
ら
な
い

と
、理
由
が
わ
か
ら
な
い
不
安
が
先
に
立

ち
、医
療
機
関
を
転
々
と
す
る
な
ど
医
療

不
信
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。前
向
き
な
治
療
に
取
り
組

む
こ
と
で
、成
果
が
出
れ
ば
主
治
医
と
喜

び
を
分
か
ち
合
い
、成
果
が
出
な
け
れ
ば
、

再
び
自
分
に
合
っ
た
治
療
を
主
治
医
と
共

に
探
し
て
い
く
。こ
れ
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。今
の
よ
う
に
良
く
効
く
薬
が
な
い
治

療
環
境
で
も
私
が
完
全
寛
解
で
き
た
の

は
、治
療
に
対
し
て
前
向
き
だ
っ
た
こ
と

と
、主
治
医
の
先
生
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生
： 

い
つ
も
患
者
さ
ん
を
照
ら
す

太
陽
で
あ
り
た
い
で
す
よ
ね
。短
時
間
の

診
察
で
あ
っ
て
も
、こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
、

1
つ
知
識
が
増
え
た
、そ
う
思
っ
て
帰
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
良
い
関
係
作
り
の
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生： 

書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
受
診
し
た
い
医
師
を
見
つ
け
た
ら
、一

度
、そ
の
医
師
の
診
察
を
受
け
て
み
る
こ
と

で
す
。悩
ん
で
ば
か
り
だ
と
、自
分
の
殻
に
閉

じ
こ
も
り
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

ま
ず
は
動
い
て
み
る
こ
と
。1
歩
を
踏
み
出

す
勇
気
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。治

ら
な
い
と
諦
め
て
い
た
皮
膚
症
状
が
、治
療

す
る
こ
と
で「
こ
ん
な
に
良
く
な
る
の
で
す

ね
」と
い
う
く
ら
い
改
善
す
る
方
も
い
ま
す
。

最
新
の
治
療
が
で
き
る
医
師
を
訪
ね
て
み

る
と
人
生
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

添
川
さ
ん： 

あ
と
乾
癬
を
抱
え
て
い
て
も

楽
し
く
生
き
る
こ
と
は
大
切
で
、う
つ
う
つ

と
し
て
い
る
と
人
は
離
れ
て
い
き
ま
す
。辛

い
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
、気
丈
に
明
る

く
生
き
て
い
る
人
に
は
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

幸
い
に
し
て
乾
癬
は
命
を
奪
う
よ
う
な
病

気
で
は
な
く
、そ
れ
は
未
来
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
、生
き
て
い
れ
ば
少
し
考
え

方
を
変
え
る
だ
け
で
楽
し
み
は
見
い
出
せ

ま
す
。ま
た
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、患
者
会
を

訪
ね
て
く
だ
さ
い
。凍
り
付
い
た
心
が
溶
け

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生： 

乾
癬
治
療
は
大
き
く
進
歩
し

て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、患
者
さ
ん
は
未

来
に
期
待
し
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

前
向
き
思
考
で

成
功
癖
を
つ
け
る
と

流
れ
が
好
転

は
ん
ぱ
つ
せ
い　

の
う
ほ
う
せ
い

か
ん
せ
ん
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殻
に
閉
じ
こ
も
ら
ず

ま
ず
は
動
い
て
み
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

医
師
は
い
つ
も

患
者
さ
ん
を
照
ら
す
太
陽
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

添
川
さ
ん： 

私
が
1
4
歳
の
と
き
、肩
に
コ

イ
ン
く
ら
い
の
小
さ
な
皮
疹
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
が
乾
癬
発
症
の
始
ま
り
で
し
た
。

そ
し
て
2
2
歳
の
と
き
に
全
身
に
広
が
り

本
格
的
な
乾
癬
の
治
療
を
開
始
。2
8
歳

の
と
き
関
節
炎
を
伴
う
汎
発
性
膿
疱
性

乾
癬
と
な
り
、そ
れ
か
ら
復
職
す
る
3
4

歳
ま
で
の
7
年
間
、膿
疱
性
乾
癬
で
入
退

院
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

若
か
っ
た
の
で
、体
の
目
立
つ
と
こ
ろ
に
症

状
が
あ
ら
わ
れ
る
と
不
潔
な
人
と
思
わ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
で
、い
つ
も
1
人

で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。ど
ん
な
治
療
を
し
て

も
な
か
な
か
回
復
せ
ず
、ジ
ワ
ジ
ワ
と
悪

化
。い
わ
ゆ
る
治
療
疲
れ
を
し
て
し
ま
い
、

治
療
意
欲
が
極
端
に
低
下
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。す
る
と
さ
ら
に
症
状
は
悪
化
す

る
と
い
う
悪
循
環
に
は
ま
り
、精
神
的
に
落

ち
込
ん
で
自
己
嫌
悪
に
陥
り
、モ
ヤ
モ
ヤ
と

し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
膿
疱
性
乾
癬
な
の
で
、微
熱
、倦
怠

感
、皮
膚
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
、ま
た
社
会

的
に
は
自
分
の
立
場
に
つ
い
て
ず
い
ぶ
ん
と

悩
み
ま
し
た
。7
年
間
の
空
白
を
経
て
復

職
し
た
と
き
、同
僚
は
結
婚
し
て
い
た
り
、

肩
書
が
つ
い
た
り
し
て
、未
来
に
向
か
っ
て

明
る
い
話
題
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。自
分

と
は
ず
い
ぶ
ん
と
差
が
開
い
て
し
ま
っ
た
と

思
っ
た
も
の
で
す
。そ
し
て
社
会
か
ら
置
き

去
り
に
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、

や
が
て
、自
分
の
存
在
理
由
が
わ
か
ら
な
く

な
る
な
ど
、精
神
的
に
か
な
り
追
い
詰
め
ら

れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

新
井
先
生： 

添
川
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
頃

は
、膿
胞
性
乾
癬
の
治
療
に
は
長
い
時
間
が

必
要
だ
っ
た
時
代
で
し
た
。7
年
間
は
さ
ぞ

辛
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。添
川
さ
ん
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
、患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、人
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
乾
癬
の

症
状
が
出
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ
と
で
す

し
、皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
気
に
さ
れ
て
い
る
部

位
も
異
な
り
ま
す
か
ら
、我
々
医
師
は
患

者
さ
ん
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
、場
合
に
よ
っ

て
は
生
活
の
背
景
ま
で
知
る
な
ど
、患
者
さ

ん
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
て
治
療
に
当
た
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
名
刺
を
渡

す
こ
と
の
多
い
営
業
職
の
方
な
ら
手
の
症

状
を
、人
前
に
出
る
こ
と
の
多
い
接
客
業
の

方
だ
と
顔
と
か
額
の
症
状
を
抑
え
て
ほ
し

い
と
訴
え
て
き
ま
す
。と
て
も
気
に
さ
れ
て

い
る
だ
け
に
、そ
こ
の
症
状
が
改
善
す
る

と
、皆
さ
ん
表
情
が
と
て
も
明
る
く
な
り

ま
す
。こ
の
と
き
は
、我
々
医
師
も
同
じ
よ

う
に
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
。

添
川
さ
ん
： 

社
会
復
帰
し
た
当
時
は
、毎

日
う
か
な
い
顔
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し

た
し
、気
分
を
変
え
た
く
て
買
っ
た
新
車
が

盗
ま
れ
た
り
、全
身
麻
酔
手
術
が
必
要
な

ほ
ど
の
骨
折
を
し
た
り
と
、良
く
な
い
こ
と

ば
か
り
が
続
き
ま
し
た
。こ
ん
な
生
活
か
ら

抜
け
出
し
た
い
…
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、あ
る
と
き
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て

ば
か
り
で
は
仕
方
が
な
い
、あ
る
種
、開
き

直
る
気
持
ち
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、「
今
で
き
る

こ
と
を
1
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
け
ば
、き
っ

と
1
年
後
に
は
好
転
し
て
い
る
！
」と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。す
る
と
不
思
議

な
こ
と
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
対
す
る
追

い
風
が
吹
き
出
し
、今
度
は
い
ろ
い
ろ
と
良

い
出
来
事
が
舞
い
込
み
、小
さ
な
成
功
体

験
を
積
み
重
ね
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

も
う
１
つ
私
を
前
進
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
、

患
者
会
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
で

し
た
。以
前
に
東
京
で
乾
癬
学
会
が
開
催

さ
れ
た
と
き
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
生

や
当
時
す
で
に
あ
っ
た
他
県
の
会
の
方
か

ら「
東
京
で
も
患
者
会
を
開
い
た
ら
」と
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、そ
れ
を
き
っ
か
け

と
し
て
東
京
の
会
を
設
立
し
ま
し
た
。よ

く「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
偉
い
で
す

ね
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、人

の
気
持
ち
に
思
い
を
馳
せ
る
の
は
め
ぐ
り

め
ぐ
っ
て
自
分
の
心
を
癒
や
す
こ
と
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

新
井
先
生
： 

会
の
活
動
は
添
川
さ
ん
の
喜

び
で
あ
る
と
と
も
に
、情
報
が
行
き
届
か
な

い
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、よ
り
積
極
的
な

治
療
を
受
け
る
た
め
の
動
機
付
け
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。治
療
を
通
し
て
そ
の
患

者
さ
ん
の
乾
癬
が
改
善
す
れ
ば
、今
度
は
そ

の
方
が
新
し
い
方
を
会
に
連
れ
て
き
て
く

れ
る
、そ
う
い
っ
た
好
循
環
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。こ
れ
も
添
川
さ
ん
の
喜
び
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

添
川
さ
ん
： 

感
謝
さ
れ
た
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
で
も「
あ
り
が
と
う
」と

言
わ
れ
る
と
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。そ

し
て
、た
と
え
病
気
で
あ
っ
て
も
自
分
が
不

幸
だ
と
思
う
気
持
ち
が
薄
れ
て
、「
幸
せ

だ
」と
感
じ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

新
井
先
生： 
医
師
は
治
療
を
通
し
て
患
者

さ
ん
が
立
ち
直
る
の
を
お
手
伝
い
し
ま
す

が
、そ
の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
の
悩
み
を
的

確
に
捉
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。私
が
診

察
し
た
患
者
さ
ん
の
１
人
に
、「
お
米
が
研

げ
な
い
で
困
っ
て
い
る
」と
訴
え
て
き
た
方

が
い
ま
し
た
。そ
の
方
は
全
身
に
発
疹
が
あ

る
の
で
す
が
、関
節
炎
の
症
状
は
な
い
の
で

何
故
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
と
詳
細
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、手
に
薬
を
塗
る
こ
と
や
鱗
屑
が

落
ち
る
こ
と
も
あ
っ
て
お
米
が
研
げ
な
い
と

い
う
の
で
す
。そ
し
て「
な
か
な
か
治
ら
な

い
、自
分
は
歳
だ
か
ら
生
き
て
い
る
価
値
が

な
い
」と
悲
観
さ
れ
て
い
ま
し
た
。本
来
は

明
る
く
て
気
さ
く
な
方
な
の
で
す
が
、乾

癬
の
症
状
の
た
め
に
と
て
も
傷
心
し
、ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
発
言
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。私
は

「
一
緒
に
改
善
に
向
け
治
療
し
ま
し
ょ
う
」と

励
ま
し
、実
際
に
患
者
さ
ん
と
ど
の
治
療

が
現
状
の
生
活
や
症
状
に
合
っ
て
い
る
の
か

を
話
し
合
い
、一
緒
に
治
療
を
選
択
し
ま
し

た
。そ
の
治
療
を
続
け
た
甲
斐
も
あ
っ
て
、

症
状
は
改
善
し
今
は
お
米
も
研
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。他
人
が
聞
け
ば
、お
米
が

研
げ
な
い
こ
と
く
ら
い
で
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、ご
本
人
に
と
っ
て
は
深

刻
な
悩
み
で
あ
り
、患
者
さ
ん
の
話
を
単

に
聞
い
て
い
る
だ
け
で
は
、こ
の
深
い
悩
み
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。理
由
に

つ
い
て
よ
く
聞
き
出
す
こ
と
で
本
当
の
悩

み
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。治
療
に
よ
っ
て
乾
癬
が
改
善
し
た

の
で「
こ
れ
で
お
米
が
研
げ
ま
す
ね
」と
お

話
し
た
ら
、「
よ
く
覚
え
て
く
れ
て
い
ま
し

た
ね
」と
、と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し

た
。「
こ
の
医
師
は
自
分
の
悩
み
を
理
解
し

覚
え
て
く
れ
て
い
る
」、患
者
さ
ん
に
そ
う

思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
と

医
師
の
信
頼
関
係
を
築
く
上
で
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
す
。

添
川
さ
ん： 

先
生
が
病
状
や
悩
み
を
よ
く

把
握
し
て
く
れ
て
い
る
と
、温
か
く
見
守
ら

れ
て
い
る
気
が
し
て
、病
院
に
行
く
の
が
楽

し
み
に
な
り
ま
す
。

新
井
先
生： 

医
師
は
今
の
治
療
が
停
滞
し

て
き
た
と
き
に
、代
わ
り
と
な
る
治
療
を
2

手
先
く
ら
い
ま
で
患
者
さ
ん
に
提
示
し
て

お
く
こ
と
も
重
要
で
、あ
な
た
の
た
め
に
行

え
る
治
療
は
他
に
も
あ
り
ま
す
よ
、と
示
す

こ
と
で
希
望
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
す
。ま
た
、

初
診
の
と
き
に
時
間
を
取
っ
て
話
を
す
る
こ

と
は
、患
者
さ
ん
も
乾
癬
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
た
め
、前
向

き
な
治
療
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

添
川
さ
ん
： 

主
治
医
と
の
出
会
い
は
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。私
は
何
人
か
の
先
生

か
ら
治
療
に
対
す
る
考
え
方
を
学
び
ま
し

た
が
、そ
の
先
生
方
と
出
会
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、今
、全
然
違
う
状
態
に
な
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。治
療
に
つ
い
て
自
分
も
興
味

を
持
ち
、主
治
医
の
先
生
と
共
に
自
分
自

身
に
合
っ
た
治
療
法
を
探
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
が
医
療
者

任
せ
で
、さ
ら
に
治
療
効
果
が
上
が
ら
な
い

と
、理
由
が
わ
か
ら
な
い
不
安
が
先
に
立

ち
、医
療
機
関
を
転
々
と
す
る
な
ど
医
療

不
信
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。前
向
き
な
治
療
に
取
り
組

む
こ
と
で
、成
果
が
出
れ
ば
主
治
医
と
喜

び
を
分
か
ち
合
い
、成
果
が
出
な
け
れ
ば
、

再
び
自
分
に
合
っ
た
治
療
を
主
治
医
と
共

に
探
し
て
い
く
。こ
れ
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。今
の
よ
う
に
良
く
効
く
薬
が
な
い
治

療
環
境
で
も
私
が
完
全
寛
解
で
き
た
の

は
、治
療
に
対
し
て
前
向
き
だ
っ
た
こ
と

と
、主
治
医
の
先
生
と
の
信
頼
関
係
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生
： 

い
つ
も
患
者
さ
ん
を
照
ら
す

太
陽
で
あ
り
た
い
で
す
よ
ね
。短
時
間
の

診
察
で
あ
っ
て
も
、こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
、

1
つ
知
識
が
増
え
た
、そ
う
思
っ
て
帰
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
良
い
関
係
作
り
の
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生： 

書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
受
診
し
た
い
医
師
を
見
つ
け
た
ら
、一

度
、そ
の
医
師
の
診
察
を
受
け
て
み
る
こ
と

で
す
。悩
ん
で
ば
か
り
だ
と
、自
分
の
殻
に
閉

じ
こ
も
り
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

ま
ず
は
動
い
て
み
る
こ
と
。1
歩
を
踏
み
出

す
勇
気
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。治

ら
な
い
と
諦
め
て
い
た
皮
膚
症
状
が
、治
療

す
る
こ
と
で「
こ
ん
な
に
良
く
な
る
の
で
す

ね
」と
い
う
く
ら
い
改
善
す
る
方
も
い
ま
す
。

最
新
の
治
療
が
で
き
る
医
師
を
訪
ね
て
み

る
と
人
生
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

添
川
さ
ん： 

あ
と
乾
癬
を
抱
え
て
い
て
も

楽
し
く
生
き
る
こ
と
は
大
切
で
、う
つ
う
つ

と
し
て
い
る
と
人
は
離
れ
て
い
き
ま
す
。辛

い
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
、気
丈
に
明
る

く
生
き
て
い
る
人
に
は
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

幸
い
に
し
て
乾
癬
は
命
を
奪
う
よ
う
な
病

気
で
は
な
く
、そ
れ
は
未
来
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
、生
き
て
い
れ
ば
少
し
考
え

方
を
変
え
る
だ
け
で
楽
し
み
は
見
い
出
せ

ま
す
。ま
た
悩
み
が
あ
っ
た
ら
、患
者
会
を

訪
ね
て
く
だ
さ
い
。凍
り
付
い
た
心
が
溶
け

て
い
く
と
思
い
ま
す
。

新
井
先
生： 

乾
癬
治
療
は
大
き
く
進
歩
し

て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、患
者
さ
ん
は
未

来
に
期
待
し
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
じ
っ
く
り

患
者
さ
ん
の

悩
み
に
耳
を
傾
け
る

医
療
者
任
せ
の

治
療
か
ら
の
脱
却

進
歩
す
る
乾
癬
治
療

未
来
に
期
待
し
、勇
気
あ
る

1
歩
を
踏
み
出
す
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端
詰
先
生： 

乾
癬
と
い
え
ば
皮
膚
症
状
を

中
心
と
し
た
病
気
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、心
療
内
科
に
も
皮
膚
科
か
ら
患
者

さ
ん
が
紹
介
さ
れ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
理
由
と
し
て
、乾
癬
は
ス
ト
レ
ス

の
影
響
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
病
気
の
た

め
、皮
膚
症
状
の
治
療
と
並
行
し
て
心
療

内
科
的
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
で
す
。ま
だ
日
本
で
は

欧
米
ほ
ど
患
者
さ
ん
の
数
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、我
々
心
療
内
科
医
が
注
目
し
て
い

る
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。

羽
白
先
生
： 

私
は
皮
膚
の
病
気
と
患
者

さ
ん
の
悩
み
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
治
療

す
る
た
め
に
、心
療
皮
膚
科
を
診
療
す
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
い
ま
す
。乾
癬
の

患
者
さ
ん
で
心
身
症
的
な
悩
み
を
抱
え

る
方
は
、蕁
麻
疹
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
患
者
さ
ん
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
来
院
さ
れ
ま
す
。

欧
米
で
乾
癬
と
い
え
ば
、心
身
症
と
の
関

連
が
深
い
疾
患
と
し
て
受
け
取
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
病
気
で
す
が
、日
本
と
欧
米
で

は
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
受
け
止
め
方
が
異

な
る
た
め
、日
本
で
は
心
療
内
科
を
受
診

す
る
病
気
と
い
う
認
識
は
少
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

西
田
先
生： 

私
の
場
合
、勤
務
施
設
の
特

徴
か
ら
日
常
的
に
乾
癬
の
患
者
さ
ん
を
た

く
さ
ん
診
察
し
て
い
ま
す
。受
診
す
る
患

者
さ
ん
は
、男
女
と
も
に
ほ
ぼ
同
数
で
、結

婚
や
就
職
、出
産
な
ど
を
機
に
、皮
膚
を

き
れ
い
に
し
た
い
と
訴
え
て
受
診
さ
れ
る

女
性
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、乾
癬

に
よ
る
悩
み
事
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
を
診

察
す
る
機
会
も
多
く
、そ
の
中
に
は
精
神

的
に
か
な
り
追
い
詰
め
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。例
え
ば
、治
療
の
た
め
に

会
社
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
方
な
ど
は
、社

会
復
帰
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に
心
療
内

科
と
連
携
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

羽
白
先
生
： 

日
々
の
診
察
に
お
い
て
、乾

癬
の
患
者
さ
ん
か
ら
外
用
剤
に
つ
い
て
の

相
談
を
よ
く
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も「
塗
る
の
が
煩
わ
し
い
」と
か「
紙

を
触
る
と
軟
膏
の
油
が
つ
い
て
困
る
」と

い
っ
た
日
常
的
な
相
談
が
多
い
で
す
ね
。他

人
か
ら
見
れ
ば
、「
そ
れ
ほ
ど
困
る
こ
と

…
？
」と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、長

年
に
わ
た
り
乾
癬
の
治
療
を
し
て
き
た
患

者
さ
ん
に
と
れ
ば
、け
っ
こ
う
な
ス
ト
レ
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、私
は
こ
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
に
は
、そ
の
時
々
の
症
状
や

相
談
内
容
に
合
わ
せ
て
、塗
り
や
す
い
外

用
剤
を
検
討
し
た
り
、1
日
1
回
塗
布
で

す
む
外
用
剤
に
切
り
替
え
る
な
ど
し
て
、

ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
こ
と
に

努
め
て
い
ま
す
。

西
田
先
生
： 
私
の
場
合
は
、顔
や
手
な
ど

他
人
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
出
た
症
状

を
、目
立
た
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。頭
皮

に
症
状
が
出
て
美
容
院
に
も
行
け
ず
、

セ
ッ
ト
や
カ
ッ
ト
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
若

い
女
性
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、大
き
な

悩
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。ま
た
、女

性
に
限
ら
ず
男
性
で
も
顔
や
頭
皮
に
症

状
が
出
る
と
早
く
治
し
て
ほ
し
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。あ
と
相
談
を
受
け
る
こ

と
と
し
て
は
、冬
場
に
は
色
の
濃
い
上
着
や

コ
ー
ト
を
着
る
機
会
が
増
え
る
た
め
、フ
ケ

の
よ
う
な
鱗
屑
が
目
立
ち
や
す
く
周
囲
の

目
が
気
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。患
者

さ
ん
が
ご
自
身
の
乾
癬
の
ど
の
症
状
を
気

に
さ
れ
て
い
る
の
か
、パ
ッ
と
見
た
だ
け
で

は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ご
本

人
の
ご
希
望
や
悩
み
を
話
し
て
い
た
だ
け

る
と
、治
療
を
う
ま
く
行
っ
て
い
け
る
関
係

が
つ
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

端
詰
先
生： 

医
師
に
相
談
さ
れ
る
患
者
さ

ん
が
少
な
い
の
は
、遠
慮
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、他
に
も
日
本

人
の
我
慢
強
さ
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。日
本
で
は
多
少
不
便
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
我
慢
す
る
と
い
う
風
潮
が
強

く
、患
者
さ
ん
が
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
自
覚

し
て
い
て
も
、生
活
を
す
る
上
で
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私
は
、皮
膚
を
治
療
す
る
の
と
同
じ
よ

う
に
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
治
療
や
対
処
を

行
う
こ
と
で
、も
っ
と
症
状
が
改
善
す
る

人
は
い
る
と
思
い
ま
す
。

羽
白
先
生
： 

そ
う
で
す
ね
。患
者
さ
ん
が

抱
い
て
い
る
身
近
な
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
の
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、「
思

う
よ
う
に
体
を
洗
っ
た
り
拭
い
た
り
で
き

な
い
」と
か
、「
入
浴
に
時
間
や
手
間
が
か

か
る
」と
いっ
た
不
満
を
訴
え
る
方
が
意
外

に
多
い
も
の
で
す
。乾
癬
の
場
合
、そ
う

い
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
さ
ら
に
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
た
め
、こ
の
よ
う
な
小
さ
な

不
満
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
と
一
緒
に
解
決

し
て
い
く
の
も
主
治
医
の
務
め
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。西
田
先
生
と
同
じ
よ
う
に
、患

者
さ
ん
に
は
も
っ
と
質
問
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
田
先
生： 

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、頭
皮
を

く
し
で
ガ
リ
ガ
リ
こ
す
る
方
、ま
た
入
浴
時

に
体
を
こ
す
っ
て
鱗
屑
を
垢
の
よ
う
に
取
っ

て
し
ま
う
方
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。鱗

屑
を
無
理
に
は
が
す
と
点
状
に
出
血
し
た

り
、ケ
ブ
ネ
ル
現
象
※
に
よって
乾
癬
の
症
状

が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
う
の
で
、止
め
て
い

た
だ
く
よ
う
に
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。本
人

各
診
療
科
に
お
け
る

乾
癬
治
療
の
現
状

身
近
な
不
満
の
解
決
も

ス
ト
レ
ス
の

解
消
に
つ
な
が
る

医師
対談

端詰 勝敬 先生×羽白 誠  先生×西田 絵美 先生

わたしたちは
乾癬をこう診る。
－心療内科  心療皮膚科  皮膚科－

doctor
ta lk

名古屋市立大学病院
皮膚科 講師

はしろクリニック 
院長

東邦大学 
心療内科 教授

は
習
慣
と
な
っ
て
い
て
、つい
無
意
識
の
う
ち

に
やって
し
ま
う
よ
う
で
す
。

※
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
：
正
常
な
皮
膚
に
物
理
的

刺
激
を
与
え
る
と
、そ
の
部
分
に
発
疹
が
出

現
す
る
現
象
。

羽
白
先
生
： 

今
後
、乾
癬
治
療
に
望
ま
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
、私
は〝
乾
癬
で
も
、よ
り

よ
い
生
活
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
る
”、そ

の
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
わ
か
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。乾
癬
の
よ
う

に
経
過
の
長
い
病
気
で
は
、治
療
疲
れ
に

よ
っ
て
意
欲
が
低
下
し
て
し
ま
う
時
期
が

あ
り
ま
す
。皮
膚
の
症
状
が
一
向
に
改
善

し
な
い
と
い
っ
て
悩
み
、「
一
生
が
台
無
し

だ
」と
か「
結
婚
で
き
な
い
の
で
は
」な
ど
、

悲
観
的
に
思
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
で
は
な
く
、乾
癬

に
な
っ
て
も
快
適
に
暮
ら
し
て
い
け
る
方

法
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

端
詰
先
生： 

私
は
患
者
さ
ん
の
皮
膚
を
直

接
治
療
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、心
療
内

科
の
立
場
で
ど
の
よ
う
な
啓
発
が
で
き
る

の
か
に
つ
い
て
話
し
を
し
ま
す
。

先
ほ
ど
日
本
人
は
ス
ト
レ
ス
や
不
満
を
あ

ま
り
口
に
し
な
い
傾
向
が
強
い
と
お
話
し

し
ま
し
た
。悩
み
や
不
安
を
耐
え
忍
ぶ
文

化
が
あ
り
ま
す
の
で
、辛
く
て
も
淡
々
と

も
の
ご
と
を
進
め
ま
す
。し
か
し
、行
動
的

に
は
、引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、対

人
関
係
に
ひ
ず
み
が
出
た
り
す
る
わ
け
で

す
。そ
こ
で
、患
者
さ
ん
は
も
っ
と
ご
自
身

を
出
し
て
も
よ
い
で
す
よ
と
い
う
啓
発
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。例
え
ば
、患

者
会
の
よ
う
な
自
助
グ
ル
ー
プ
等
に
参
加

し
、直
接
、悩
み
事
を
相
談
し
あ
う
場
を

活
用
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
大
切
と
考
え

て
い
ま
す
。

西
田
先
生
： 

乾
癬
は
皮
膚
疾
患
の
中
で

も
、患
者
会
の
方
が
全
国
各
地
で
活
動
さ

れ
て
お
り
充
実
し
て
い
ま
す
。定
期
的
に

学
習
会
や
懇
親
会
な
ど
を
実
施
さ
れ
て
い

る
の
で
、ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。ま
た
、基
本
的
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、患
者
さ
ん
に
薬
の
使
い
方
に
つ
い
て

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。薬
は
正
し
い
方
法
で
使
う
こ

と
が
効
果
の
発
揮
に
つ
な
が
り
、特
に
ぬ
り

薬
は
正
し
い
ぬ
り
方
で
皮
膚
の
状
態
が
と

て
も
良
く
な
る
ケ
ー
ス
を
経
験
し
ま
す
。

こ
の
点
に
つ
い
て
は
意
識
的
に
お
伝
え
で

き
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

端
詰
先
生
： 

私
が
乾
癬
に
限
ら
ず
心
療

内
科
の
診
察
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
と
す

れ
ば
、毎
回
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、診
察
の

時
間
が
あ
る
と
き
に
患
者
さ
ん
に
家
の
出

来
事
と
か
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、ぽ
ろ
っ
と
家
庭
の
悩
み
を

打
ち
明
け
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。必
ず
し

も
病
気
の
こ
と
で
な
く
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。患
者
さ
ん
と
と
も
に
生
活
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
や
ご
友
人
に
置
き
換
え
る
と

す
れ
ば
、特
に
構
え
る
こ
と
な
く
い
ろ
ん

な
こ
と
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
声

を
か
け
る
だ
け
で
い
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に
好

影
響
を
与
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
と
比
べ
る

と
、乾
癬
の
患
者
数
は
多
く
な
い
上
に
、

認
知
度
は
ま
だ
低
く
、名
前
の
響
き
か
ら

感
染
す
る
病
気
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。乾
癬
患
者
さ
ん
が
周
囲

へ
の
理
解
を
求
め
な
が
ら
、乾
癬
と
向
き

合
う
こ
と
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。一
方
で
、乾
癬
の
患
者
会
の
活

動
は
会
に
よ
り
様
々
で
す
が
、参
加
し
て

み
る
こ
と
で
、乾
癬
と
い
う
病
気
に
つ
い

て
学
習
す
る
機
会
の
み
な
ら
ず
、患
者
さ

ん
に
会
い
率
直
に
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。近
隣
で
開
催
さ
れ
て
い

る
患
者
会
に
参
加
し
て
み
た
り
、家
族
や

医
師
な
ど
周
囲
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
い
ろ
ん
な
仲
間
に
悩
み
を
打
ち
明
け
て

み
る
こ
と
が
前
向
き
に
乾
癬
と
向
き
合
っ

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
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徴
か
ら
日
常
的
に
乾
癬
の
患
者
さ
ん
を
た

く
さ
ん
診
察
し
て
い
ま
す
。受
診
す
る
患

者
さ
ん
は
、男
女
と
も
に
ほ
ぼ
同
数
で
、結

婚
や
就
職
、出
産
な
ど
を
機
に
、皮
膚
を

き
れ
い
に
し
た
い
と
訴
え
て
受
診
さ
れ
る

女
性
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、乾
癬

に
よ
る
悩
み
事
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
を
診

察
す
る
機
会
も
多
く
、そ
の
中
に
は
精
神

的
に
か
な
り
追
い
詰
め
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。例
え
ば
、治
療
の
た
め
に

会
社
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
方
な
ど
は
、社

会
復
帰
い
た
だ
く
こ
と
を
目
標
に
心
療
内

科
と
連
携
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

羽
白
先
生
： 

日
々
の
診
察
に
お
い
て
、乾

癬
の
患
者
さ
ん
か
ら
外
用
剤
に
つ
い
て
の

相
談
を
よ
く
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
で
も「
塗
る
の
が
煩
わ
し
い
」と
か「
紙

を
触
る
と
軟
膏
の
油
が
つ
い
て
困
る
」と

い
っ
た
日
常
的
な
相
談
が
多
い
で
す
ね
。他

人
か
ら
見
れ
ば
、「
そ
れ
ほ
ど
困
る
こ
と

…
？
」と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、長

年
に
わ
た
り
乾
癬
の
治
療
を
し
て
き
た
患

者
さ
ん
に
と
れ
ば
、け
っ
こ
う
な
ス
ト
レ
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、私
は
こ
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
に
は
、そ
の
時
々
の
症
状
や

相
談
内
容
に
合
わ
せ
て
、塗
り
や
す
い
外

用
剤
を
検
討
し
た
り
、1
日
1
回
塗
布
で

す
む
外
用
剤
に
切
り
替
え
る
な
ど
し
て
、

ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
こ
と
に

努
め
て
い
ま
す
。

西
田
先
生
： 

私
の
場
合
は
、顔
や
手
な
ど

他
人
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
出
た
症
状

を
、目
立
た
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。頭
皮

に
症
状
が
出
て
美
容
院
に
も
行
け
ず
、

セ
ッ
ト
や
カ
ッ
ト
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
若

い
女
性
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、大
き
な

悩
み
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。ま
た
、女

性
に
限
ら
ず
男
性
で
も
顔
や
頭
皮
に
症

状
が
出
る
と
早
く
治
し
て
ほ
し
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。あ
と
相
談
を
受
け
る
こ

と
と
し
て
は
、冬
場
に
は
色
の
濃
い
上
着
や

コ
ー
ト
を
着
る
機
会
が
増
え
る
た
め
、フ
ケ

の
よ
う
な
鱗
屑
が
目
立
ち
や
す
く
周
囲
の

目
が
気
に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。患
者

さ
ん
が
ご
自
身
の
乾
癬
の
ど
の
症
状
を
気

に
さ
れ
て
い
る
の
か
、パ
ッ
と
見
た
だ
け
で

は
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ご
本

人
の
ご
希
望
や
悩
み
を
話
し
て
い
た
だ
け

る
と
、治
療
を
う
ま
く
行
っ
て
い
け
る
関
係

が
つ
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

端
詰
先
生： 

医
師
に
相
談
さ
れ
る
患
者
さ

ん
が
少
な
い
の
は
、遠
慮
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、他
に
も
日
本

人
の
我
慢
強
さ
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。日
本
で
は
多
少
不
便
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
我
慢
す
る
と
い
う
風
潮
が
強

く
、患
者
さ
ん
が
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
自
覚

し
て
い
て
も
、生
活
を
す
る
上
で
仕
方
が

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。私
は
、皮
膚
を
治
療
す
る
の
と
同
じ
よ

う
に
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
治
療
や
対
処
を

行
う
こ
と
で
、も
っ
と
症
状
が
改
善
す
る

人
は
い
る
と
思
い
ま
す
。

羽
白
先
生
： 

そ
う
で
す
ね
。患
者
さ
ん
が

抱
い
て
い
る
身
近
な
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
の
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、「
思

う
よ
う
に
体
を
洗
っ
た
り
拭
い
た
り
で
き

な
い
」と
か
、「
入
浴
に
時
間
や
手
間
が
か

か
る
」と
いっ
た
不
満
を
訴
え
る
方
が
意
外

に
多
い
も
の
で
す
。乾
癬
の
場
合
、そ
う

い
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
さ
ら
に
症
状
を

悪
化
さ
せ
る
た
め
、こ
の
よ
う
な
小
さ
な

不
満
に
つ
い
て
、患
者
さ
ん
と
一
緒
に
解
決

し
て
い
く
の
も
主
治
医
の
務
め
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。西
田
先
生
と
同
じ
よ
う
に
、患

者
さ
ん
に
は
も
っ
と
質
問
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

西
田
先
生： 

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、頭
皮
を

く
し
で
ガ
リ
ガ
リ
こ
す
る
方
、ま
た
入
浴
時

に
体
を
こ
す
っ
て
鱗
屑
を
垢
の
よ
う
に
取
っ

て
し
ま
う
方
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。鱗

屑
を
無
理
に
は
が
す
と
点
状
に
出
血
し
た

り
、ケ
ブ
ネ
ル
現
象
※
に
よって
乾
癬
の
症
状

が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
う
の
で
、止
め
て
い

た
だ
く
よ
う
に
ご
説
明
し
て
い
ま
す
。本
人

望
ま
れ
る

乾
癬
の
さ
ら
な
る
啓
発

はしろクリニック 院長

羽白 誠 先生
日本皮膚科学会認定専門医のほかに

日本心身医学会認定心身医療専門医・指導医を持ち、
皮膚科と心療内科を併せた治療も行う。

現在日本皮膚科心身医学会理事長を務めている。
心療内科・心療皮膚科は完全予約制。

乾癬になっても
快適に暮らしていける
方法があることを

知ってほしいですね。

東邦大学 心療内科 教授

端詰 勝敬 先生
患者の立場にたった医療の実践を心がけており、
全国でも数少ない、リラクセーションを取り入れた

心身症の治療をおこなっている。
お酒類、特にビールとの関係性は良好で、

毎日少しでも楽しむ時間を持つよう、
自らのリラクセーションにも力を注いでいる。

 

患者さんは
もっとご自身を出しても

よいですよという
啓発を考えています。

は
習
慣
と
な
っ
て
い
て
、つい
無
意
識
の
う
ち

に
やって
し
ま
う
よ
う
で
す
。

※
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
：
症
状
の
無
い
皮
膚
に
物
理

的
刺
激
を
与
え
る
と
、そ
の
部
分
に
発
疹
が

出
現
す
る
現
象
。

羽
白
先
生
： 

今
後
、乾
癬
治
療
に
望
ま
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
、私
は〝
乾
癬
で
も
、よ
り

よ
い
生
活
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
る
”、そ

の
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
わ
か
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。乾
癬
の
よ
う

に
経
過
の
長
い
病
気
で
は
、治
療
疲
れ
に

よ
っ
て
意
欲
が
低
下
し
て
し
ま
う
時
期
が

あ
り
ま
す
。皮
膚
の
症
状
が
一
向
に
改
善

し
な
い
と
い
っ
て
悩
み
、「
一
生
が
台
無
し

だ
」と
か「
結
婚
で
き
な
い
の
で
は
」な
ど
、

悲
観
的
に
思
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
で
は
な
く
、乾
癬

に
な
っ
て
も
快
適
に
暮
ら
し
て
い
け
る
方

法
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
。

端
詰
先
生： 

私
は
患
者
さ
ん
の
皮
膚
を
直

接
治
療
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、心
療
内

科
の
立
場
で
ど
の
よ
う
な
啓
発
が
で
き
る

の
か
に
つ
い
て
話
し
を
し
ま
す
。

先
ほ
ど
日
本
人
は
ス
ト
レ
ス
や
不
満
を
あ

ま
り
口
に
し
な
い
傾
向
が
強
い
と
お
話
し

し
ま
し
た
。悩
み
や
不
安
を
耐
え
忍
ぶ
文

化
が
あ
り
ま
す
の
で
、辛
く
て
も
淡
々
と

も
の
ご
と
を
進
め
ま
す
。し
か
し
、行
動
的

に
は
、引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、対

人
関
係
に
ひ
ず
み
が
出
た
り
す
る
わ
け
で

す
。そ
こ
で
、患
者
さ
ん
は
も
っ
と
ご
自
身

を
出
し
て
も
よ
い
で
す
よ
と
い
う
啓
発
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。例
え
ば
、患

者
会
の
よ
う
な
自
助
グ
ル
ー
プ
等
に
参
加

し
、直
接
、悩
み
事
を
相
談
し
あ
う
場
を

活
用
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
大
切
と
考
え

て
い
ま
す
。

西
田
先
生
： 

乾
癬
は
皮
膚
疾
患
の
中
で

も
、患
者
会
の
方
が
全
国
各
地
で
活
動
さ

れ
て
お
り
充
実
し
て
い
ま
す
。定
期
的
に

学
習
会
や
懇
親
会
な
ど
を
実
施
さ
れ
て
い

る
の
で
、ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。ま
た
、基
本
的
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、患
者
さ
ん
に
薬
の
使
い
方
に
つ
い
て

も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。薬
は
正
し
い
方
法
で
使
う
こ

と
が
効
果
の
発
揮
に
つ
な
が
り
、特
に
塗
り

薬
は
正
し
い
塗
り
方
で
皮
膚
の
状
態
が
と

て
も
良
く
な
る
ケ
ー
ス
を
経
験
し
ま
す
。

こ
の
点
に
つ
い
て
は
意
識
的
に
お
伝
え
で

き
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

端
詰
先
生
： 

私
が
乾
癬
に
限
ら
ず
心
療

内
科
の
診
察
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
と
す

れ
ば
、毎
回
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、診
察
の

時
間
が
あ
る
と
き
に
患
者
さ
ん
に
家
の
出

来
事
と
か
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、ぽ
ろ
っ
と
家
庭
の
悩
み
を

打
ち
明
け
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。必
ず
し

も
病
気
の
こ
と
で
な
く
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
。患
者
さ
ん
と
と
も
に
生
活
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
や
ご
友
人
に
置
き
換
え
る
と

す
れ
ば
、特
に
構
え
る
こ
と
な
く
い
ろ
ん

な
こ
と
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
声

を
か
け
る
だ
け
で
い
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
に
好

影
響
を
与
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
と
比
べ
る

と
、乾
癬
の
患
者
数
は
多
く
な
い
上
に
、

認
知
度
は
ま
だ
低
く
、名
前
の
響
き
か
ら

感
染
す
る
病
気
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。乾
癬
患
者
さ
ん
が
周
囲

へ
の
理
解
を
求
め
な
が
ら
、乾
癬
と
向
き

合
う
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。一
方
で
、乾
癬
の
患
者
会
の
活
動
は

会
に
よ
り
様
々
で
す
が
、参
加
し
て
み
る

こ
と
で
、乾
癬
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
学

習
す
る
機
会
の
み
な
ら
ず
、患
者
さ
ん
に

会
い
率
直
に
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。近
隣
で
開
催
さ
れ
て
い
る

患
者
会
に
参
加
し
て
み
た
り
、家
族
や
医

師
な
ど
周
囲
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
い

ろ
ん
な
仲
間
に
悩
み
を
打
ち
明
け
て
み

た
り
す
る
こ
と
が
前
向
き
に
乾
癬
と
向

き
合
っ
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

・・・・・

名古屋市立大学病院
皮膚科 講師

西田 絵美 先生
乾癬をはじめとする炎症性皮膚疾患、光線療法、
小児皮膚科を専門とする。
多くの患者さんの診療や治験を含む臨床研究の経験を通じて、
トップクラスの医療を提供すること、
すなわち皮膚科のことなら何でも協力できるような
幅広い診療体制をモットーとしている。

患者さんに
薬の使い方について
もっと知っていただく
必要があると思います。
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［ 爪乾癬編 ］
監修：東京逓信病院 副院長兼皮膚科部長  江藤 隆史 先生　 漫画：あくつじゅんこ

COMIC
ESSAY

爪白癬は足の親指など一部の爪に症状が出るのに対し、爪乾癬はほぼ全ての爪に症状が現れる特徴があります。ご自身で判断せずに、病院で診察を受
けましょう。爪乾癬は乾癬性関節炎を伴いやすいことが知られています。指が腫れたり首筋や腰、足首、かかと等に痛みを感じたら、主治医に相談しましょう。

爪に症状が現れる爪乾癬は、
その症状が爪白癬（爪水虫）に似ているためよく見極めることが重要です。

玄
関
に
も
、

グ
リ
ー
ン
を
ひ
と
つ

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す
い

３
種
の
グ
リ
ー
ン

相
性
の
い
い

ベ
ー
ジ
ュ
系
の
タ
オ
ル
を

室
内
干
し
で
加
湿

暮らしをちょっと心地よく
するために、視点を少し
変えてみませんか？

LIFE

住
［LIVING］

乾燥対策に、
緑のインテリアを使って。

インテリアコーディネーター

Teruさん
「すぐできる、暮らしやすい部屋作り」を
テーマに、簡単におしゃれにできるイン
テリアを提案。多くの女性から支持を集
めている。

　

お
部
屋
の
乾
燥
は
、お
肌
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
た
め
、で
き
る
だ
け
加
湿
を
心
が

け
た
い
も
の
。し
か
し
、加
湿
器
は
水
を
補

充
し
た
り
、清
潔
に
し
て
い
な
い
と
カ
ビ
が

発
生
し
た
り
と
お
手
入
れ
に
も
気
を
使
い

ま
す
ね
。家
の
中
に
観
葉
植
物
を
置
く
と
、

天
然
の
加
湿
対
策
に
も
な
る
の
で
す
。綺

麗
な
緑
の
植
物
は
、イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な

り
、さ
ら
に
加
湿
も
で
き
る
な
ん
て
ま
さ
に

一
石
二
鳥
で
す
ね
。

　

グ
リ
ー
ン
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
て
く
れ
る
観
葉
植
物
。観
葉
植

物
に
与
え
る
水
も
勿
論
で
す
が
、根
か
ら

吸
収
し
た
水
分
を
葉
か
ら
蒸
発
さ
せ
る
蒸

散
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。観
葉
植
物
を
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
お
部
屋
に
置
く
場
合
は
、

大
き
さ
の
違
う
も
の
を
３
種
類（
大
、中
、

小
）用
意
す
る
と
、バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り

ま
す
。例
え
ば
お
部
屋
の
角
に
は
少
し
背

の
高
さ
の
あ
る
ウ
ン
ベ
ラ
ー
タ
な
ど
の
シ
ン

ボ
ル
ツ
リ
ー
と
な
る
観
葉
植
物
を
ひ
と
つ
。

そ
し
て
、テ
レ
ビ
ボ
ー
ド
な
ど
家
具
の
上
に

は
コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ
ズ
の
ミ
ニ
サ
ボ
テ
ン
や

ポ
ト
ス
な
ど
の
観
葉
植
物
を
も
う
ひ
と
つ
。

さ
ら
に
、ハ
ン
ギ
ン
グ
タ
イ
プ
の
ウ
ス
ネ
オ

イ
デ
ス
な
ど
の
エ
ア
ー
プ
ラ
ン
ツ
な
ど
を
天

井
か
ら
吊
り
下
げ
た
り
、壁
面
に
フ
ッ
ク
で

引
っ
掛
け
た
り
。エ
ア
ー
プ
ラ
ン
ツ
の
水
や

り
は
霧
吹
き
で
シ
ュッ
と
吹
き
か
け
れ
ば
い

い
の
で
世
話
も
簡
単
で
す
。

　

玄
関
に
も
ひ
と
つ
、観
葉
植
物
を
。玄
関

の
戸
を
開
け
て
、緑
が
目
に
入
る
と
印
象

も
明
る
く
、清
潔
感
が
漂
う
だ
け
で
な
く
、

靴
の
に
お
い
が
こ
も
り
や
す
い
玄
関
の
消
臭

も
期
待
で
き
ま
す
。玄
関
に
太
陽
の
光
が

入
り
に
く
い
場
合
は
、日
陰
で
も
育
ち
や
す

い
タ
イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。玄
関
に
観
葉

植
物
を
置
く
と
、水
を
く
め
る
場
所
ま
で

少
し
距
離
が
あ
る
た
め「
つ
い
、水
や
り
を

忘
れ
て
、枯
ら
せ
て
し
ま
う
」と
い
う
失
敗

も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、イ
ン
テ
リ
ア
に

な
る
よ
う
な
霧
吹
き
も
一
緒
に
購
入
し
て
、

観
葉
植
物
の
横
に
置
く
と
、水
や
り
を
忘

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

部
屋
に
観
葉
植
物
の
グ
リ
ー
ン
を
置
い

た
ら
、ぜ
ひ
、相
性
の
い
い
ベ
ー
ジ
ュ
系
の
布

巾
や
ク
ロ
ス
を
揃
え
て
、室
内
干
し
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。部
屋
に
濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど

の
布
を
干
す
こ
と
は
加
湿
に
な
る
の
で
す

が
、干
す
布
の
色
を
お
部
屋
の
印
象
と
合

う
も
の
で
揃
え
た
り
、干
す
物
に
も
こ
だ

わ
る
こ
と
で
、室
内
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
た

生
活
感
を
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

い
つ
で
も
手
に
取
れ
て
、使
っ
た
ら
す
ぐ
に

干
せ
る
ク
ロ
ス
が
あ
る
こ
と
は
、チ
リ
や
ホ

コ
リ
を
さ
っ
と
拭
き
取
る
の
に
も
と
て
も

便
利
で
す
。
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「みんなで学び・みんなで支える」
―日本乾癬患者連合会―

● 乾癬と共に生きる仲間を応援

JPAが取り組む主な活動

日本乾癬患者連合会（JPA）は、平成21年、相談医の先生方のご協力のもと乾癬とその治療についての正しい知識の習得、社会における乾癬
の認知度を高めることや患者さん同士の交流の場を提供することを目的に、全国の患者会が集まって組織されました。今では活動拠点が21地
域にまで増え、それに伴い乾癬という病気に対する社会の認識もずいぶん変わってきたと感じています。今後も、JPAは全国の患者会と協力
して、さらなる乾癬の啓発を行い、乾癬患者さんが少しでもストレスのない社会生活を送ることができるように取り組んでいきたいと考えています。

● 全国に広がる患者会
JPAと密接に連携しながら全国に広がる
患者会では、各患者会独自のアイデア
を活かしたイベントを開いています。たと
えば、10月29日の「世界乾癬デー」付近
の学習会開催、情報誌の発行、患者さ
ん同士が和やかな雰囲気で話せる懇親
会や、女性独自の悩みに応えるセミナー
などが挙げられます。このような活動を
通じ、乾癬患者さんの孤立を防ぎ、乾癬
という病気と生きる勇気を共有できる場
作りを提供できるよう努めています。

● 海外の患者会との交流
JPAは、国際乾癬患者団体連合（IFPA）と連携をとり、海外の患者会の情報を積極的に収集し日本国内に情報発信をしています。また、日本
の患者さんの体験談等を動画にのせて世界へ発信もしています。

I n f o r m a t i o n

学習会・交流会
毎年9月に開催される日本乾癬学会学術大会にて、JPA主催の学習会を開催しています。学習会では乾癬治療・
研究の第一線で活躍している先生による講演や質疑応答が行われます。
［主な参加者］ 患者さんやご家族、学会参加中の医師　※学習会終了後の交流会は、どなたでもご参加いただけます。

啓発活動
日本乾癬学会学術大会、日本皮膚科学会総会等で患者会ブースを設営し、医療関係者への啓発活動を行って
います。また、WebサイトやFacebook等で、乾癬にまつわるトピックスやイベント等の情報を発信しています。

乾癬患者さんのQOL（生活の質）向上のため、新しい乾癬治療薬の早期承認や乾癬性関節炎の指定難病
選定への要望等、厚生労働省へ働きかけも行っています。

各患者会の活動支援、情報提供ならびに新しい患者会設立に向けての支援を行っています。

国への働きかけ

各患者会への支援

お問い合わせ先

乾癬でお悩みの方や、ご家族やお知り合いに乾癬で困っている方がいらっしゃいましたら、
是非一度、日本乾癬患者連合会（JPA）にご連絡ください。

日本乾癬患者連合会ホームページ（http://jpa1029.com/）の問い合わせフォームまたはお近くの患者会まで

乾癬の会（北海道）

いわて乾癬友の会
（愛称：イーハトーブの会）

山形乾癬友の会

宮城かんせんの会（MKK）
福島乾癬の会

新潟乾癬友の会 ※休会中
北陸乾癬友の会

●

●
茨城県乾癬の会
（愛称：ももなぎの会）●

認定NPO法人
東京乾癬の会 P-PAT

とちぎ乾癬友の会

神奈川県乾癬患者友の会

群馬乾癬友の会
（からっ風の会）あいち乾癬患者友の会

（あいかん友の会）

三重県乾癬の会
（愛称：ひまわりの会）

大分乾癬友の会
（愛称：華の会）

大阪乾癬患者友の会（梯の会）
山口乾癬患者会

高知乾癬患者友の会
（とさあいの会）

鹿児島乾癬患者会
（KAPPA）

●

ふくおか乾癬友の会
（愛称：空の会）

●

全国の
乾癬患者会
マップ

●

青森乾癬患者友の会

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●
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